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                  Bärbl Lechner  
Niederösterreich, 2700 Wiener Neustadt  
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    (Donau Universität Krems)  
  

  

Leistungsangebot   

  TCM-Ernährungsberatung  

  Kochkurse  
   

  

Zusatzangebote  
• TUINA Anmo – chinesische Heilmassage  
• Ganzheitliche Heilmassage  
• Manuelle Lymphdrainage 
• Reflexzonentherapie / Energetische Osteopathie 
• Pilates-Gerätetraining  
• Heilkräuter- und Pflanzenkunde 

  
  

Spezialgebiete  

• Probleme mit dem Bewegungsapparat  
• Ganzheitliche Konzepte (Bewegung, Ernährung, Körpertherapie)  
• Immunsystem stärken  
• „Frauenprobleme“ 
• Unterstützung bei schulmedizinischen Therapien 
• „Fett weg“ ;)  

  



 Firmenbezeichnung, Adresse   
  
Gesundheitsstudio Barbara „Bärbl“ Lechner, MSc 
Schulgasse 4, 2700 Wiener Neustadt  
  

Anfahrt:   
Fußweg ca. 10 Min. vom Bahnhof Wiener Neustadt od. 1 Min. von der Bushaltestelle Hauptplatz  
Parken am Neuklosterplatz oder im Parkdeck Ungargasse (gebührenpflichtig)  
  

Telefon / Mobil  E-Mail  Website  
      
0664 - 482 19 38  studio@baerbl-lechner.at   www.baerbl-lechner.at  
      

    

Öffnungszeiten  
  
Termine nach Vereinbarung   

  

Werdegang / Persönliches Motto / Philosophie  
  
Ein Unfall war für mich der Anfang meiner therapeutischen Laufbahn …  
Und da ich nie genug wissen konnte, um allen helfen zu können, bin ich bei meinen breit 
gestreuten Ausbildungen gelandet.  
Die Chinesische Medizin mit ihrer tollen Diagnostik und dem breiten Wissen über das Gesund 
bleiben, ist für mich die Basis aller Dinge, die ich tue.  
  
Meine Kunden bekommen (natürlich nur wenn sie es wollen ;)) ein „Gesamtpackerl“, das 
optimalerweise Ernährungsempfehlungen, ein Bewegungskonzept und Körpertherapien enthält.   
  
In den Kochkursen lernst Du die TCM kennen und wie man sie einfach anwendet.  
Ich freue mich auf Euch!!!  
  

  

  


