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OAK Diplomehrgang Chinesische Diagnostik und
Arzneitherapie (Abschnitt 2)

26.08.2024 -22.11.2025

370 UE

Chinesische Diagnostik & Arzneimitteltherapie
Diplom-Lehrgang

DFP wird angesucht

M1 Einzelarzneimittel und Supervision € 3.399,00
M2 Rezepturen und Supervision £ 2.860,00
Diplomprufung € 120,00

Zahlung online, auf Raten und auf Rechnung maoglich. Mitglieder des
Vereins WSTCM erhalten 10% Rabatt auf Bildungsangebote.

Leitung Baustadter, Verena

Die TCM mit inrer ganzheitlichen Ausrichtung und der individuellen Rezepturverschreibung in der Arzneitherapie wird
weltweit erfolgreich eingesetzt. Dieses interessante, durchstrukturierte Medizinsystem mit 2.000 Jahren dokumentierter

Tradition sowie moderner Forschung kénnen auch Sie erlernen und praktizieren.

Der Lehrgang umfasst insgesamt 505 Unterrichtseinheiten, Theorie und supervidierte Praxis, und ist in 2 Abschnitte

gegliedert:
A1 TCM Grundlagen (135 UE): Inhalte und Termine finden Sie hier
A2 Einzelarzneimittel und Rezepturen (370 UE): Beschreibung und Termine finden Sie untenstehend

Bei entsprechenden Vorkenntnissen konnen nach Rucksprache mit dem Biro der WSTCM Module und Wochenenden

auch einzeln gebucht werden.

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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OAK Diplomehrgang Chinesische Diagnostik und
Arzneitherapie (Abschnitt 2)

Zielgruppe

Arzt*innen fir Allgemeinmedizin und Facharzt*innen aller Sonderfacher sowie Absolvent*innen des Medizinstudiums und

Medizinstudent*innen ab dem 7. Semester (gemdaR den DFP Richtlinien der Osterreichischen Arztekammer)
Lehrziele

Sie als Teilnehmer*in

e erwerben fundierte Kenntnisse Uber Grundlagen, Theorie und Diagnostik (inkl.Meridiansysteme) der TCM,
e erlernen die Zungen- und Pulsdiagnostik nach TCM,

e erwerben Kenntnisse Uber ca. 260 Einzelarzneimittel (,Krduter”) der TCM und Uber mehr als 100 der wichtigsten
klassischen Rezepturen, damit Sie diese in der Praxis erfolgreich anwenden kénnen (Tradition unter
Berucksichtigung von Kompatibilitadt sowohl chinesischer Arzneimittel untereinander als auch zwischen

chinesischen Arzneimitteln und konventioneller Medikation),
e  kennen die naturwissenschaftlichen Grundlagen der Pharmakobotanik, Inhaltsstoffforschung und Toxikologie,
e erfahren sensorisch die Wirkungen der Arzneimittel durch Verkostung,

e erlernen die Behandlung von Patient*innen unter Supervision

Durchfihrung

Unsere schon bewdhrte Lehr- und Lernform — Blended Learning — ermdéglicht Ihnen einen flexiblen und
abwechslungsreichen Lernprozess. Sie kénnen sich mittels E-Learning (malRgeschneiderte Videos und Texte) und
Webinar auf den Prdsenzunterricht vorbereiten bzw. diesen im Webinar nachbereiten. Der Vorteil von Blended Learning
liegt auch darin, dass an den Prasenztagen mehr Raum fur die Praxis der Chinesischen Medizin bleibt. Ganz neu ist die
Begleitung durch Webinare von je 3 UE vor und nach den Prasenzwochenenden, die lhnen einen regelmdRigen Kontakt
zu den Vortragenden ermoglichen. Dieser Rahmen ermaoglicht den Aufbau eines ganzheitlich vernetzten TCM

Arzneimittelwissens.

WSTCM GmbH
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OAK Diplomehrgang Chinesische Diagnostik und
Arzneitherapie (Abschnitt 2)

Die 1. schriftliche Modulprifungen findet nach Abschnitt 1 (TCM-Grundlagen) am 1. WE von Abschnitt 2 M1/Teil 1
(erstes Einzelpflanzen-Wochenende) statt. Die 2. schriftliche Modulprifung findet am 1. WE des Abschnitt 2 M2/Teil 1
(erstes Rezeptur-Wochenende) statt. Die Abschlussprifung enthalt Stoff aus allen Abschnitten und erfolgt schriftlich und

mundlich, den Termin finden Sie im Bildungsangebot unter Priafungen.

WSTCM GmbH
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OAK Diplomehrgang Chinesische Diagnostik und
Arzneitherapie (Abschnitt 2)

1. Abschnitt 2: M1 Einzelarzneimittel und Supervision

Themen sind die Einzelarzneimittel der TCM, ihre Klassifikation, einfache Kombinationen und ihre KN 1073

Anwendung. AuBerdem werden Parallelen zu westlichen Arzneipflanzen aufgezeigt, Teile des Kurses

werden daher gemeinsam mit dem Diplomlehrgang TCM & Westliche Arzneipflanzen/Phytotherapie geflhrt.

Lerntyp UE
Webinar 385
E-Learning 30
Prdasenz 96
1.1. Teil 1
Verfligbare Termine
3 UE Webinar /W1

26. Aug. 2024, 18:00 - 20:30

EinfUhrung in die Arzneimittel-/Arzneipflanzenkunde nach TCM; Baustddter. Verend

rechtlicher Rahmen, Arzneisicherheit, Links, Klassifikation nach :
Online - teams

TCM, Wirkgruppen, Zubereitungsmethoden

WSTCM GmbH
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OAK Diplomehrgang Chinesische Diagnostik und
Arzneitherapie (Abschnitt 2)

Verfligbare Termine

16 UE Prdasenz/P1 31. Aug. 2024, 09:00 - 18:30
1. Sep 2024, 09:00 - 13:00

Zubereitungsmethoden, Kombinationen: AM in Gruppen: Offnen Baustddter, Verena

Oberfléche; Leiten nach unten aus (Stagnation, Obstipation) Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

3 UE Webinar /W2 9. Sep 2024, 18:00 - 20:30

Baustadter, Verena

Vertiefung, Transfer in die Praxis, Diskussion .
Online - teams

5UE E-Learning / E-Learning
1.2. Teil 2
Verfligbare Termine
3 UE Webinar /W3

23.Sep 2024, 18:00 - 20:30
Kithlende AM / Apfl: 4 Stadien; Wiederholung der Formen von Brigitte Scheffold
Hitze Online - teams
16 UE Prasenz /P2 28. Sep 2024, 09:00 - 18:30

29. Sep 2024, 09:00 - 13:00
Brigitte Scheffold

Verein LOK - Kandlgasse,
Wien

AM in Gruppen: Kihlen Hitze (Qi Stadium, Blut Stadium, Hitze

und Feuchtigkeit, Toxische Hitze, Sommerhitze); Losen

Nahrungsstagnation

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999
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Verfligbare Termine

3 UE Webinar / W4 7. 0kt. 2024, 18:00 - 20:30
Brigitte Scheffold

Online - teams

Vertiefung, Transfer in die Praxis, Diskussion

5 UE E-Learning / E-Learning
1.3. Teil 3
Verfligbare Termine
3UE Webinar / W5 14. Okt. 2024, 18:00 - 20:30

Jing Hu

AM, die Qi bewegen. Online - teams

16 UE Présenz/P3 19. Okt. 2024, 09:00 - 18:30
20. Okt. 2024, 09:00 - 13:00

AM in Gruppen: Bewegen Qi (Vertiefung); Bewegen Blut; Stillen Jing Hu

Blutungen. Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

3 UE Webinar /W6 28. Okt. 2024, 18:00 - 20:30

Baustadter, Verena

Vertiefung, Transfer in die Praxis, Diskussion .
Online - teams

5 UE E-Learning / E-Learning

WSTCM GmbH
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1.4, Teil 4

Verfligbare Termine

3 UE Webinar / W7 18. Nov. 2024, 18:00 - 20:30
Brigitte Scheffold

Online - teams

AM in Gruppen: Tonisieren Qi.

16 UE Prdsenz /P4 23.Nov. 2024, 09:00 - 18:30
24. Nov. 2024, 09:00 - 13:00

Arzneimittel in Gruppen: Tonisieren Qi (Vertiefung) Qi, Tonisieren Brigitte Scheffold

Blut, Yin und Yang; Warmen das Innere Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

3UE Webinar /W8 2. Dez. 2024, 18:00 - 20:30
Brigitte Scheffold

Vertiefung, Transfer in die Praxis, Diskussion .
Online - teams

2.5 UE Webinar / Online Sprechstunde
16. Dez. 2024, 18:00 - 20:00
Sprechstunde: Fragen, Fall- Vertiefungen, Diskussionen, Baustddter, Verena
Orgonisgt]on Online - teams
5 UE E-Learning / E-Learning
WSTCM GmbH
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1.5. Teil 5

Verfligbare Termine

3 UE Webinar /W9 13. Jan. 2025, 18:00 - 20:30
Baustadter, Verena

AM in Gruppen: Adstrigentien Online - teams

16 UE Prdsenz /P5
AM in Gruppen: Adstringentien( Vertiefung): Néhren Herz und 18. Jan. 2025, 09:00 - 18:30
beruhigen Geist / Shen; Ziehen Geist / Shen nach unten; Leiten 19.Jan. 2025, 09:00 - 13:00
Feuchtigkeit aus/ Diuretika ; Transformieren Feuchtigkeit Baustddter, Verena
aromatisch.
3 UE Webinar /W10
27.Jan. 2025, 18:00 - 20:30
Vertiefung, Transfer in die Praxis, Diskussion Baustddter, Verena
5 UE E-Learning / E-Learning

1.6. Teil 6

Verfligbare Termine

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien
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3 UE Webinar/ W11 10. Febr. 2025, 18:00 - 20:30
Jing Hu

AM in Gruppen: Transformieren heiRen Schleim .
Online - teams

16 UE Présenz / P6

15. Febr. 2025, 09:00 - 18:30
16. Febr. 2025, 09:00 - 13:00

AM in Gruppen: Transformieren heiRen Schleim (Vertiefung);
Transformieren kalten Schleim; Lindern Husten und Atemnot;
Offnen Herzéffnungen; Besanftigen Inneren Wind:; Vertreiben Jing Hu
Wind Feuchtigkeit (Bi Syndrome).

3UE Webinar / W12 24, Febr. 2025, 18:00 - 20:30
Jing Hu

Vertiefung, Transfer in die Praxis, Diskussion .
Online - teams

5 UE E-Learning / E-Learning

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
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2. Abschnitt 2: M2 Rezepturen und Supervision

Themen sind die klassischen Rezepturen der TCM, ihr Aufbau und ihre Anwendung. Aul3erdem KN 1074

werden Parallelen zu westlichen Rezepturen aufgezeigt, Teile des Kurses werden daher gemeinsam

mit dem Diplomlehrgang TCM & Westliche Arzneipflanzen/Phytotherapie gefuhrt.

Lerntyp UE
Webinar 30
E-Learning 25
Prdasenz 80
2.1. Teil 1
Verfligbare Termine
3 UE Webinar /W1
10. Mérz 2025, 18:00 - 20:30
Grundlagen des Rezeptierens, Sicherheit, Co- Medikation mit Jing Hu
Schulmedizin Online - teams
WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien
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Verfligbare Termine

16 UE Prdasenz/P1
Rezepturen in Gruppen: Offnen Oberflache (Wind Hitze, Wind 15 Mdrz 2025 09:00 - 18:30
Kalte, Wind Feuchtigkeit, Wind Trockenheit); behandeln Schleim; 16. Marz 2025. 09:00 - 13:00
Lindern Husten und Atemnot. Jing Hu
Themengebiete: Erkdltungskrankheiten, Infekte, Atemwege +
Patient/innenvorstellungen / Fallbespechungen

3 UE Webinar /W2 24. Marz 2025, 18:00 - 20:30

Jing Hu

Vertiefung, Transfer in die Praxis, Diskussion .
Online - teams

5 UE E-Learning / E-Learning
2.2. Teil 2
Verfligbare Termine
3UE Webinar /W3 22. Apr. 2025, 18:00 - 20:30

Baustadter, Verena

Einfihrung Rezepturen bei Hitzeerkrankungen, Rezeptgruppen Online - teams

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
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Verfligbare Termine

16 UE Prasenz /P2
Rezepturen in Gruppen: Ktuhlen /Klaren Hitze ( Qi Stadium, Blut 26. Apr. 2025, 09:00 - 18:00
Stadiun, Toxische Hitze, Feuchte Hitze, Hitze aus den 27. Apr. 2025, 09:00 - 13:00

Organsystemen); Beseitigen Nahrungsstagnation Baustadter, Verena

Themengebiete:Entziindungen, Infekte, Verdauungssystem +

Patient/innenvorstellungen / Fallbespechungen

3 UE Webinar / W4 5. Mai 2025, 18:00 - 20:30

Baustadter, Verena

Vertiefung, Transfer in die Praxis, Diskussion .
Online - teams

5 UE E-Learning / E-Learning
2.3. Teil 3
Verfligbare Termine
3 UE Webinar / W5
19. Mai 2025, 18:00 - 20:30
Regulation und Harmonisierung der Mitte, Wiederherstellen der Brigitte Scheffold
Qi Bewegung Online - teams
WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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OAK Diplomehrgang Chinesische Diagnostik und
Arzneitherapie (Abschnitt 2)

Verfligbare Termine
16 UE Prasenz /P3

24. Mai 2025, 09:00 - 18:30
25. Mai 2025, 09:00 - 13:00

Rezepturen in Gruppen: Bewegen Qi; Harmonisieren; Tonisieren
Qi; Warmen das Innere; Leiten nach unten aus (Laxantien)
Themengebiete: Verdauung, Atemwege, Kdlte und Schwdache + Brigitte Scheffold

Patient/innenvorstellungen / Fallbespechungen

3 UE Webinar /W6 2. Juni 2025, 18:00 - 20:30
Brigitte Scheffold

Online - teams

Vertiefung, Transfer in die Praxis, Diskussion

5 UE E-Learning / E-Learning
2.4. Teil4
Verfligbare Termine
3 UE Webinar / W7 23. Juni 2025, 18:00 - 20:30

Brigitte Scheffold

Online - teams

Regeneration und Wiederaufbau, Adaptogene

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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OAK Diplomehrgang Chinesische Diagnostik und
Arzneitherapie (Abschnitt 2)

Verfligbare Termine

16 UE Prdsenz /P4
Rezepturen in Gruppen: Tonisieren Yang; Tonisieren 28. Juni 2025, 09:00 - 18:30
Yin,Tonisieren Blut; Bewegen Blut, Beruhigen Geist 29. Juni 2025, 09:00 - 13:00
Themengebiete: Kalte und Schwdache, Gyndkologie, Unruhe und Brigitte Scheffold

Schlafstérungen + Patient/innenvorstellungen /

Fallbespechungen

3 UE Webinar /W8 7. Juli 2025, 18:00 - 20:30
Brigitte Scheffold

Online - teams

Vertiefung, Transfer in die Praxis, Diskussion

5 UE E-Learning / E-Learning
2.5. Teil 5
Verfligbare Termine
3UE Webinar /W9 1. Sep 2025, 18:00 - 20:30

Baustadter, Verena

EinfUhrung in die Feuchtigkeitsproblematik, Diuretika Online - teams

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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OAK Diplomehrgang Chinesische Diagnostik und
Arzneitherapie (Abschnitt 2)

Verfligbare Termine

16 UE Prdsenz /P5
Rezepturen in Gruppen: Beseitigen Feuchtigkeit; Stabilisieren und 6. Sep 2025, 09:00 - 18:30
binden ; Eliminieren inneren Wind 7.Sep 2025, 09:00 - 13:00

Themengebiete: Rheuma/ Bi- Syndrom; Inkontinenz, Schwindel, Baustadter. Verena

Spasmen und Krémpfe + Patient/innenvorstellungen/

Falldiskussionen

3 UE Webinar /W10 15. Sep 2025, 18:00 - 20:30

Baustadter, Verena

Vertiefung, Transfer in die Praxis, Diskussion .
Online - teams

5 UE E-Learning / E-Learning

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Arzneitherapie (Abschnitt 2)

3. Spezialseminare

Die Spezialseminare sind Vertiefungen in speziellen Themenbereichen, werden extra gebucht bzw. KN 1101

kdnnen bei anderen Institutionen absolviert und nach Rucksprache angerechnet werden.

Lerntyp UE

Prdsenz 32

3.1. Spezialseminare wahlbar

Verfligbare Termine

32 UE Présenz / Spezialseminare

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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4. Abschluss Lehrgang

Fur den positiven Abschluss dieses Lehrgangs sind folgende Voraussetzungen zu erfiillen: KN 1075

e  Anwesenheit von mindestens 80 % in jedem Ausbildungsmodul inclusive Webinare
e  positive Absolvierung der Modulprifungen

e b5 Fallbeschreibungen

e  Spezialseminare im Umfang von 33 UE (frei wahlbar)

e  positive Absolvierung der Abschlussprifung

Lerntyp UE
Webinar 3
Prifung 5
Fallarbeit 30

4.1. Falldokumentation

Die Fallbeschreibungen sind verpflichtend spdtestens 14 Tage vor dem Termin der mindlichen Diplomprifung

abzugeben. Die Form der Abgabe wird im Lehrgang besprochen.

Verfligbare Termine

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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30 UE Fallarbeit / Falldokumentationen

4.2. Diplomprufung

Die Diplomprifung setzt sich aus einem schriftlichen und einem mundlichen Teil zusammen. Bitte beachten Sie, dass die

oben angefliihrten Voraussetzungen fiir einen positiven Abschluss des Lehrgangs auch Voraussetzung fiir den Antritt

zur Diplomprtfung sind.

Vortragende Krassnig, Katharina

Baustadter, Verena

3 UE Webinar / Prifungsvorbereitung
5 UE Prifung / Diplomprufung
WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Verfligbare Termine

27.0kt. 2025, 18:00 - 20:30

Baustadter, Verena

Online - teams

22.Nov. 2025, 09:00 - 13:00

Baustadter, Verena

Krassnig, Katharina
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