
16.01.2024 -17.01.2026

482 UE
TUINA ANMO

Diplom-Lehrgang

A3: Tuina Anmo DLG (Gesamt M1-M4) € 7.718,00

A3: Tuina Anmo 1. Teilzahlung (M1-

M2)
€ 4.000,00

A3: Tuina Anmo 2. Teilzahlung (M3-

M4)
€ 3.718,00

Jahresprüfung € 120,00

Diplomprüfung € 120,00

Zahlung online, auf Raten und auf Rechnung möglich. Mitglieder des

Vereins WSTCM erhalten 10% Rabatt auf Bildungsangebote.

Leitung Cosima Turgel

Jürgen Schroll

Krassnig, Katharina

Baustädter, Verena

Tuina Anmo ist die Massage der Traditionellen Chinesischen Medizin und wird sowohl innerhalb der TCM als auch

komplementär zur westlichen Medizin höchst effizient und unterstützend in der Behandlung eingesetzt. Die

Gesamtausbildung für Tuina Anmo an der Wiener Schule für TCM entspricht den gesetzlichen Vorgaben zur Erlangung
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des Gewerbescheins zum Tuina Anmo-Practitioner. Sie befähigt bei erfolgreichem Abschluss zur selbstständigen

Berufsausübung.

Die Gesamtausbildung umfasst drei Abschnitte (A):

A1 Basiswissen TCM - neuer Turnus Start September 2023 (Einstieg jederzeit möglich!): die Inhalte dieses Abschnitts

sind in der Massage Verordnung für das ganzheitlich in sich geschlossene System Tuina An Mo Praktik gesetzlich

vorgeschrieben. Hier werden die Grundlagen der TCM vermittelt, der Einstieg ist jederzeit möglich, bei entsprechenden

Vorkenntnissen können nach Rücksprache mit dem Büro der WSTCM Teile oder der ganze Abschnitt angerechnet

werden. Details finden Sie hier: Basiswissen TCM

A2 Medizinische Grundlagen für Tuina Anmo - Start Oktober 2023 (Einstieg noch möglich!): die Inhalte dieses

Abschnitts sind in der Massage Verordnung für das ganzheitlich in sich geschlossene System Tuina An Mo Praktik

gesetzlich vorgeschrieben. Bei entsprechendem, Vorwissen können nach Rücksprache mit dem Büro der WSTCM Teile 

oder der ganze Abschnitt angerechnet werden. Details finden Sie hier: Medizinische Grundlagen 

A3 Diplomlehrgang Tuina Anmo - Start Jänner 2024: bietet eine fundierte, stark praxisorientierte Schulung in Tuina

Anmo und TCM Diagnostik. Details finden Sie untenstehend in der Lehrgangsbeschreibung.

Link zu Video Tuina Nackenbehandlung.

Die Ausbildung erfolgt berufsbegleitend. 

Für Fragen zu Bildungskarenz/Bildungsteilzeit und Bildungsförderungen wenden Sie sich bitte an das Büro der WSTCM

unter 02252/206 999 oder office@wstcm.at.

Zielgruppe

Menschen, die eine ganzheitlich wirkende Form der Körpertherapie erlernen möchten.

Voraussetzung für diesen Abschnitt der Ausbildung sind fundierte Kenntnisse von TCM Grundlagenwissen und

medizinischen Grundlagen. Diese Vorkenntnisse können durch Absolvierung der Abschnitte A1 Basiswissen TCM und

A2 Medizinische Grundlagen für Tuina Anmo erworben werden. Verfügen Sie bereits über entsprechende Vorkenntnisse
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aufgrund anderer Ausbildungen und möchten sich Teile dieser Abschnitte anrechnen lassen, kontaktieren Sie bitte unser

Büro unter office@wstcm.at oder telefonisch unter 02252 206 999 zu unseren Bürozeiten Mo, Di, Do, Fr 9:00 bis 13:00

Uhr.

 

 

Lehrziele

Die Teilnehmer*innen erwerben eine fundierte Ausbildung in Traditioneller Chinesischer Medizin und Tuina Anmo, können

Beschwerdebilder nach TCM erkennen und zuordnen und daraus eigenständig Behandlungskonzepte ableiten.
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1.  M1 Tuina Anmo Grundlagen, Basistechniken, Tuina spezifische

Grundlagen der TCM

KN 1095Lerntyp UE

Webinar 11

E‐Learning 24

Präsenz 122

Homestudies und Peergroups 16

1.1.  TEIL 1

Grundlagen, Indikationen und Kontraindikationen, Anmo Basistechniken und Anwendung

Vortragende Laura Rosa Latanza

Verfügbare Termine

0 UE Webinar / W1

Einführungsveranstaltung: Vorstellung der Vortragenden,

Organisatorische Abklärungen

16. Jan. 2024, 18:00 - 19:30

Krassnig, Katharina

Baustädter, Verena
Online - teams
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Verfügbare Termine

15.5 UE Präsenz / WE 1 20. Jan. 2024, 09:30 - 18:00

21. Jan. 2024, 09:30 - 17:00

Laura Rosa Latanza
Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

2.5 UE Webinar / W2

Nachbereitung, Fragenbeantwortung

30. Jan. 2024, 18:30 - 20:30

Laura Rosa Latanza

3 UE E‐Learning / E-Learning

1.2.  TEIL 2

Vernetzung des Leitbahnsystems (Jing Luo), Tuina Basistechniken und Anwendung

Vortragende Jürgen Schroll

Verfügbare Termine

15 UE Präsenz / WE 1 24. Febr. 2024, 09:30 - 17:30

25. Febr. 2024, 09:30 - 17:00

Jürgen Schroll
Räumlichkeiten der WSTCM,

Baden
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Verfügbare Termine

3 UE E‐Learning / E-Learning

1.3.  TEIL 3

Akupunkturpunkte der jeweiligen Leitbahn, Kopplungen; Bedeutung der Zungendiagnose in der Tuina Therapie,

praktisches Üben, Tuina/Anmo Techniktraining

Vortragende Krassnig, Katharina

Laura Rosa Latanza

Baustädter, Verena

Verfügbare Termine
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15.5 UE Präsenz / WE 1 16. März 2024, 09:30 - 18:00

17. März 2024, 09:30 - 17:00

Laura Rosa Latanza

Baustädter, Verena

16.03.24 9:30 - 13:30   Frau

Dr. Baustädter, ab 15:00 Uhr

unterrichtet Frau Laura Rosa

Latanza

17.03.24 9:30 - 17: Uhr Laura

Rosa Latanza

 

 

Räumlichkeiten der WSTCM,

Baden

2.5 UE Webinar / W1

Nachbereitung, Fragenbeantwortung

19. März 2024, 18:30 - 20:30

Laura Rosa Latanza
Online - teams

3 UE E‐Learning / E-Learning

1 UE Webinar / Jour fixe 1

Laufende Betreuung, Klärung organisatorischer Fragen

9. Apr. 2024, 19:00 - 20:00

Online - teams
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1.4.  TEIL 4

Die 8 Behandlungsprinzipien in der Tuina Therapie, Adaption der Arbeitsweise, Tuina/Anmo Techniktraining, Mobilisation

der Gelenke, Gewebevorbereitung in Gelenknähe 

Vortragende Jürgen Schroll

Verfügbare Termine

15.5 UE Präsenz / WE 1 20. Apr. 2024, 09:30 - 18:00

21. Apr. 2024, 09:30 - 17:00

Jürgen Schroll
Räumlichkeiten der WSTCM,

Baden

2.5 UE Webinar / W1

Nachbereitung, Fragenbeantwortung

23. Apr. 2024, 18:30 - 20:30

Jürgen Schroll
Online - teams

3 UE E‐Learning / E-Learning

1.5.  TEIL 5

Standardbehandlungen (Technikabfolgen), praktische Übungen an Nacken, Thorax,  oberen Extremitäten, Bedeutung der

Pulsdiagnose in der Tuina Therapie
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Vortragende Jürgen Schroll

Verfügbare Termine

15 UE Präsenz / WE 1 1. Juni 2024, 09:30 - 17:30

2. Juni 2024, 09:30 - 17:00

Jürgen Schroll
Räumlichkeiten der WSTCM,

Baden

3 UE E‐Learning / E-Learning

1.6.  TEIL 6

Meridianlehre, 12 Meridiane, sowie Ren Mai und Du Mai, Verlauf, Kopplungen innen/außen und Arm/Bein, Aufgaben,

Versorgungsgebiete, Tuina/Anmo Techniktraining.

Vortragende Laura Rosa Latanza

Verfügbare Termine

15.5 UE Präsenz / WE 1 29. Juni 2024, 09:30 - 18:00

30. Juni 2024, 09:30 - 17:00

Laura Rosa Latanza
Verein LOK - Kandlgasse,

Wien
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Verfügbare Termine

2.5 UE Webinar / W1

Nachbereitung, Fragenbeantwortung

2. Juli 2024, 18:30 - 20:30

Laura Rosa Latanza
Online - teams

3 UE E‐Learning / E-Learning

1.7.  TEIL 7

Standardbehandlungen (Technikabfolgen), praktische Übungen an Rücken, Abdomen, untere Extremitäten, Kopf/Gesicht

Vortragende Jürgen Schroll

Verfügbare Termine

15 UE Präsenz / WE 1 21. Sep 2024, 09:30 - 17:30

22. Sep 2024, 09:30 - 17:00

Jürgen Schroll

3 UE E‐Learning / E-Learning

1.8.  TEIl 8

ergänzende Verfahren in der TCM, Schröpfen, Schröpfmassage, Intervallschröpfen, Gua Sha, Moxibustion

Vortragende
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HongLi Li

Hongying Li

Verfügbare Termine

15 UE Präsenz / WE 1 12. Okt. 2024, 09:30 - 17:30

13. Okt. 2024, 09:30 - 17:00

Hongying Li

HongLi Li
Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

3 UE E‐Learning / E-Learning

0 UE Webinar / Jour fixe 2

Laufende Betreuung, Klärung organisatorischer Fragen

15. Okt. 2024, 19:00 - 20:00

Online - teams

1.9.  Peer Groups laufend TEIL 1 - TEIL 8

WICHTIG: ein Teil (4 UE) der Homestudies/Peergroup findet supervidiert statt! Termin siehe unten.

 

Verfügbare Termine
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16 UE Homestudies und Peergroups / Peergroups/Homestudies

Insgesamt 16 UE -> Ausarbeitung von Fällen in Einzel- und

Gruppenarbeiten, 4 UE finden zum angegebenen Termin

supervidiert statt.

In der Supervision werden die Fälle durchbesprochen und Fragen

beantwortet.

20. Sep 2024, 15:00 - 18:30

Jürgen Schroll
Räumlichkeiten der WSTCM,

Baden
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2.  M2 Tuina Anmo im Zang Fu System (Funktionskreise, Organsystem,

Syndromlehre)

KN 1096Lerntyp UE

Webinar 12.5

E‐Learning 15

Präsenz 77.5

Homestudies und Peergroups 16

2.1.  TEIl 1

Wandlungsphase Metall: Physiol. Aufgaben von Lunge/Dickdarm, Pathomechanismen, Beschwerdebilder, 

praxisrelevante Disharmoniemuster, Symptomatik, Behandlungsprinzipien

Vortragende Jürgen Schroll

Verfügbare Termine
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15.5 UE Präsenz / WE 1 16. Nov. 2024, 09:30 - 18:00

17. Nov. 2024, 09:30 - 17:00

Jürgen Schroll
Räumlichkeiten der WSTCM,

Baden

2.5 UE Webinar / W1

Nachbereitung, Fragenbeantwortung

19. Nov. 2024, 18:30 - 20:30

Jürgen Schroll
Online - teams

3 UE E‐Learning / E-Learning

2.2.  TEIL 2

Wandlungsphase Holz: Physiologische Aufgaben von Leber und Gallenblase, Pathomechanismen, Beschwerdebilder,

praxisrelevante Disharmoniemuster, Symptomatik, Behandlungsprinzipien

Vortragende Jürgen Schroll

Verfügbare Termine

15.5 UE Präsenz / WE 1 11. Jan. 2025, 09:30 - 18:00

12. Jan. 2025, 09:30 - 17:00

Jürgen Schroll
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Verfügbare Termine

2.5 UE Webinar / W1

Nachbereitung, Fragenbeantwortung

14. Jan. 2025, 18:30 - 20:30

Jürgen Schroll
Online - teams

3 UE E‐Learning / E-Learning

0 UE Webinar / Jour fixe 3

Laufende Betreuung, Klärung organisatorischer Fragen

23. Jan. 2025, 19:00 - 20:00

Online - teams

2.3.  TEIL 3

Wandlungsphase Erde: Physiologische Aufgaben von Milz/Pankreas und Magen, Pathomechanismen,

Beschwerdebilder, praxisrelevante Disharmoniemuster, Symptomatik, Behandlungsprinzipien 

Vortragende Jürgen Schroll

Verfügbare Termine

15.5 UE Präsenz / WE 1 22. Febr. 2025, 09:30 - 18:00

23. Febr. 2025, 09:30 - 17:00

Jürgen Schroll
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Verfügbare Termine

2.5 UE Webinar / W1

Nachbereitung, Fragenbeantwortung

25. Febr. 2025, 18:30 - 20:30

Jürgen Schroll
Online - teams

3 UE E‐Learning / E-Learning

2.4.  TEIL 4

Wandlungsphase Wasser: Physiologische Aufgaben von Niere und Blase, Pathomechanismen, Beschwerdebilder;

praxisrelevante Disharmoniemuster, Symptomatik, Behandlungsprinzipien

Vortragende Laura Rosa Latanza

Verfügbare Termine

15.5 UE Präsenz / WE 1 22. März 2025, 09:30 - 18:00

23. März 2025, 09:30 - 17:00

Laura Rosa Latanza

2.5 UE Webinar / W1

Nachbereitung, Fragenbeantwortung

25. März 2025, 18:30 - 20:30

Laura Rosa Latanza
Online - teams

3 UE E‐Learning / E-Learning
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2.5.  TEIL 5

Wandlungsphase Feuer: Physiologische Aufgaben von Herz, Dünndarm, Perikard und dreifachen Erwärmer,

Pathomechanismen, praxisrelevante Beschwerdebilder, Disharmoniemuster, Symptomatik, Behandlungsprinzipien 

Vortragende Laura Rosa Latanza

Verfügbare Termine

15.5 UE Präsenz / WE 1 26. Apr. 2025, 09:30 - 18:00

27. Apr. 2025, 09:30 - 17:00

Laura Rosa Latanza

2.5 UE Webinar / W1

Nachbereitung, Fragenbeantwortung

29. Apr. 2025, 18:30 - 20:30

Laura Rosa Latanza
Online - teams

3 UE E‐Learning / E-Learning

0 UE Webinar / Jour Fixe 4

Laufende Betreuung, Klärung organisatorischer Fragen

8. Mai 2025, 19:00 - 20:00

Online - teams

2.6.  TEIL 6

Verfügbare Termine
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16 UE Homestudies und Peergroups / Homestudies/Peergroups

Copyright WSTCM

W I E N E R  S C H U L E  F Ü R  T R A D I T I O N E L L E  C H I N E S I S C H E  M E D I Z I N

Tuina Anmo Diplomlehrgang

WSTCM GmbH

Gutenbrunnerstraße 1/2, 2500 Baden

Hasnerstraße 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at

Änderungen vorbehalten | Stand 27. April 2024 | 0aa495e1-cf5f-45bb-b9f4-8f36affbaa99 / 1714186012Seite 18 von 28

https://wstcm.at/kurse/tuina-anmo/tuina-anmo-diplomlehrgang
tel:+432252206999
mailto:office@wstcm.at


3.  M3 Tuina Anmo Spezialanwendungen, TCM Differenzierung

KN 1097Lerntyp UE

Webinar 5

E‐Learning 9

Präsenz 46

3.1.  TEIL 1

Einsatz von Tuina begleitend im Bereich Orthopädie, Traumatologie, differenzierte TCM Muster für die Bereiche Nacken,

Schulter, Ellbogen, Kontraindikationen, Behandlungsprinzipien, Behandlungskonzepte je Muster, praktische Umsetzung

Vortragende Jürgen Schroll

Verfügbare Termine

15.5 UE Präsenz / WE 1 17. Mai 2025, 09:30 - 18:00

18. Mai 2025, 09:30 - 17:00

Jürgen Schroll

2.5 UE Webinar / W1 20. Mai 2025, 18:30 - 20:30

Jürgen Schroll
Online - teams
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Verfügbare Termine

3 UE E‐Learning / E-Learning

3.2.  TEIL 2

Einsatz von Tuina begleitend im Bereich Orthopädie, Traumatologie, differenzierte TCM Muster für die Bereiche

Rücken/Becken, Knie-/Hüftgelenk, Kontraindikationen, Behandlungsprinzipien, Behandlungskonzepte je Muster,

praktische Umsetzung

Vortragende Jürgen Schroll

Verfügbare Termine

15 UE Präsenz / WE 1 14. Juni 2025, 09:30 - 17:30

15. Juni 2025, 09:30 - 17:00

Jürgen Schroll

3 UE E‐Learning / E-Learning

3.3.  TEIL 3

Einsatz von Tuina begleitend im Bereich Gynäkologie, Behandlungskonzepte, differenzierte TCM Muster,

Kontraindikationen, Behandlungsprinzipien, Behandlungskonzepte je Muster, praktische Umsetzung

Vortragende Claudia Lorenz
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Verfügbare Termine

15.5 UE Präsenz / WE 1 5. Juli 2025, 09:30 - 18:00

6. Juli 2025, 09:30 - 17:00

Claudia Lorenz

2.5 UE Webinar / W1 8. Juli 2025, 18:30 - 20:30

Claudia Lorenz

3 UE E‐Learning / E-Learning

0 UE Webinar / Jour Fixe 5

Laufende Betreuung, Klärung organisatorischer Fragen
10. Juli 2025, 19:00 - 20:00
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4.  M4 Gesundheitspflege Yang Sheng

KN 1098Lerntyp UE

Webinar 2.5

E‐Learning 9

Präsenz 45.5

Homestudies und Peergroups 16

4.1.  TEIL 1

TCM Philosophie, Qi Gong, Selbstbehandlung, Therapeutenübungen

Vortragende Manuel Scherzer

Verfügbare Termine

15 UE Präsenz / WE 1 20. Sep 2025, 09:30 - 17:30

21. Sep 2025, 09:30 - 17:00

Manuel Scherzer

3 UE E‐Learning / E-Learning
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4.2.  TEIL 2

Tuina Anmo in der Gesundheitspflege, Konstitutionsmassagen, Schlafförderung und Stressbewältigung

Vortragende Jürgen Schroll

Verfügbare Termine

15 UE Präsenz / WE 1 18. Okt. 2025, 09:30 - 17:30

19. Okt. 2025, 09:30 - 17:00

Jürgen Schroll

3 UE E‐Learning / E-Learning

4.3.  TEIl 3

Einführung Kräuter nach TCM Sichtweise, Diätetik Integration Kräuter westlich/chinesisch, Diätetik, Qi- u.

Blutaufbau, Einführung in die TCM Kräuterlehre, Hausmittel, Selbstbehandlung

Verfügbare Termine

15.5 UE Präsenz / WE 1 15. Nov. 2025, 09:30 - 18:00

16. Nov. 2025, 09:30 - 17:00

Lois Hacksteiner
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Verfügbare Termine

2.5 UE Webinar / W1 18. Nov. 2025, 18:30 - 20:30

Lois Hacksteiner

3 UE E‐Learning / E-Learning

0 UE Webinar / Jour Fixe 6 21. Nov. 2025, 19:00 - 20:00

4.4.  TEIL 4

Verfügbare Termine

16 UE Homestudies und Peergroups / Homestudies/Peergroups
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5.  M5 Praktikum

KN 1100Ist individuell gestaltbar und kann in Form von Hospitationen, Lehrpraxis, externen Workshops,

Spezialworkshops usw. absolviert werden. Wir unterstützen Sie gerne dabei, passende

Praxisangebote zu finden. Hinweis: Je nachdem, wo und in welcher Form die Praxiszeiten absolviert werden, können

zusätzlich Kosten entstehen.

Lerntyp UE

Präsenz 45

5.1.  Praktikum

Verfügbare Termine

45 UE Präsenz / Praxis
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6.  Abschluss Lehrgang

KN 1099Der positive Abschluss der Diplomlehrgangs setzt auch die erfolgreiche Jahresprüfung und

Diplomprüfung voraus. Nähere Details finden Sie weiter unten bei den jeweiligen Prüfungen. Für die

Jahresprüfung und die Diplomprüfung ist jeweils eine Prüfungsgebühr von EUR 120,00 zu entrichten.

Allgemein gilt:

Eine Anwesenheit von mindestens 80 % bei jedem Ausbildungsmodul (inklusive Webinare)

Nachweis über die gesetzlich vorgeschriebenen Anwendungen laut RIS- Massageverordnung (insgesamt 150)

Abgabe und positive Bewertung aller im Unterricht erstellten und überprüften Hausübungen und Fallstudien

Lerntyp UE

Prüfung 10

6.1.  Jahresprüfung

Voraussetzungen für den Antritt zur Jahresprüfung:

Mindestanwesenheit von 80% bei den betreffenden Ausbildungsmodulen (inkl. Webinare)

Nachweis der pro Jahr vorgegebenen praktischen Anwendungen

Rechtzeitige Anmeldung zur Prüfung

Vortragende
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Baustädter, Verena

Laura Rosa Latanza

Verfügbare Termine

5 UE Prüfung / Jahresprüfung 13. Dez. 2024, Ganztägig

Baustädter, Verena

Laura Rosa Latanza
Räumlichkeiten der WSTCM,

Baden

6.2.  150 dokumentierte Tuina Anmo Anwendungen

Laut Ausbildungsprofil für das ganzheitlich in sich geschlossene System Tuina An Mo Praktik (Gewerberecht) müssen

150 Einzelanwendungen, davon mindestens 50 unter Supervision, protokolliert nachgewiesen werden. Die

Einzelanwendungen werden im supervidiert Unterricht bzw. in den Peergroups und in Eigenregie z.B. im Zuge des

Praktikums absolviert. Die Form der Dokumentation wird im Lehrgang besprochen.

6.3.  Diplomprüfung

Die Diplomprüfung besteht aus einem schriftlichen und einem mündlichen/praktischen Teil.

Voraussetzungen für den Antritt zur Abschlussprüfung:

Mindestanwesenheit von 80% bei jedem Ausbildungsmodul (inkl. Webinare)
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Nachweis über die 150 gesetzlich vorgeschriebenen Anwendungen laut RIS-Massageverordnung

Positiv absolvierte Jahresprüfung

Rechtzeitige Anmeldung zur Prüfung 

Vortragende Baustädter, Verena

Laura Rosa Latanza

Verfügbare Termine

5 UE Prüfung / Diplomprüfung 17. Jan. 2026, Ganztägig

Baustädter, Verena

Laura Rosa Latanza
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