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Leitung HongLi Li

Hongying Li,

Schmerzen ohne Befund, Hartnäckige Verspannungen, Erkältungen, Menstruationsbeschwerden, Abgeschlagenheit,

Verdauungsprobleme: diese Beschwerden sind oft wiederkehrend und schwer zu behandeln da ihre Wurzeln in

Lebensumständen liegen die nicht leicht veränderbar sind.

Da helfen die Jahrtausende alten Techniken Schröpfen, Moxa & Gua Sha: sie lindern Schmerzen, lösen Verspannungen,

leiten Pathogene aus, wärmen und beruhigen. Sie machen den Fluss des Qi wieder durchgängig, bewegen Blut und

wirken auf die Organe. Schröpfen Moxen & Gua Sha sind in der Praxis nicht mehr weg zu denken. Sie lassen sich mit den

Verfahren der westlichen Medizin integrativ kombinieren und sind für ÄrztInnen und TherapeutInnen gleichermaßen

geeignet, rasche und gute Resultate in der Linderung der Beschwerden zu erzielen. 

Inhalte: 

Grundlagen und Techniken
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Anwendungsgebiete, Kontraindikationen

Praktisches Training der einzelnen Techniken: Schröpfen und bewegtes Schröpfen, Moxa mit Zigarre und

Moxakasten, Gua Sha mit Horn & Jade

Hinweis: Alle Wochenenden sind einzeln buchbar!

Das sagt eine Teilnehmerin:

"Das Praxiswochenende Schröpfen, Moxen & Gua Sha war großartig!!! Die Vortragenden Hongli Li und Hongying Li

waren spitze und haben viel Wissen und Sicherheit durch viele praktische Übungen weitergegeben ��." (Helge Frössl)
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Schröpfen, Moxen & Gua Sha 12.-13.10.2024

KN 1156

Dieses Seminar findet im Rahmen des Lehrgangs Tuina Anmo statt.

Lerntyp UE

Präsenz 15

Spezialseminar

Vortragende HongLi Li

Hongying Li,

Verfügbare Termine

15 UE Präsenz / Praxisseminar 12. Okt. 2024, 09:30 - 17:30

13. Okt. 2024, 09:30 - 17:00

HongLi Li

Hongying Li,

Ramin Nikzad
Verein LOK - Kandlgasse,

Wien
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