~~H

WSTCM WIENER SCHULE FUR TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Copyright WSTCM

WSTCM Vereinsveranstaltungen 2024

01.01-31.12.2024
14 UE

Vereinsveranstaltung f’_\/
Webinar

Exkursion W
Ernahrungsumstellung Stoffwechseltypen € 30,00 V - R E I N
Botanischer Spaziergang Juni €30,00
Botanischer Spaziergang September € 30,00

Der Verein WSTCM - Wiener Schule fur Traditionelle

Zahlung online, auf Raten und auf Rechnung maglich. Mitglieder deSChlneSISChe Medizin und andere ganzheitliche

Vereins WSTCM erhalten 10% Rabatt auf Bildungsangebote. L . . - . .
- Medizinsysteme widmet sich der Férderung der korperlichen

und seelischen Gesundheit, der Férderung der
ganzheitlichen Betrachtung des Menschen als Leib-Seele-Einheit und der Forderung der Eigenverantwortung des

Menschen in Fragen der Erhaltung der Gesundheit und der Gesundwerdung.

Fin besonderes Anliegen ist uns daher, Erfahrungen auszutauschen und Informationen der breiten Offentlichkeit
zugénglich zu machen. Daher freuen wir uns sehr, dass wir - der Verein der Wiener Schule fur TCM - in Kooperation mit

der WSTCM GmbH dieses Jahr wieder interessante Veranstaltungen anbieten kénnen
Das Programm wird laufend ergdnzt, schauen Sie also am besten 6fters vorbei!
Infos zur Vortragsreihe:

Ab Februar 2024 starten wir mit einer Vortragsreihe zu verschiedenen interessanten Themen. Die Vortrage werden als
Abendwebinare im ZOOM abgehalten, fir Mitglieder des Vereins sind die Vortrdge kostenlos (aus technischen Grinden
wird erst bei Bestellung ein 100% Rabatt in Abzug gebracht), Nicht-Mitglieder finden den Kostenbeitrag beim jeweiligen

Vortragsangebot.

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraRRe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at

Seite 1 von 8 Anderungen vorbehalten | Stand 9. Mai 2024 | 6b8a44e4-7ele-4178-a23a-bb6¢c75839abc /1715211949


https://verein.wstcm.at/verein/mitgliedschaft
https://verein.wstcm.at/verein/mitgliedschaft
https://wstcm.at/kurse/vereinsveranstaltung/wstcm-vereinsveranstaltungen-2024
tel:+432252206999
mailto:office@wstcm.at

~~H

WSTCM WIENER SCHULE FUR TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Copyright WSTCM

WSTCM Vereinsveranstaltungen 2024

Der Zoom Link wird spdtestens vormittags am Tag der Veranstaltung per E-Mail ausgeschickt, deshalb bitte nicht zu

knapp anmelden!
Infos zu den Botanischen Spaziergdngen:

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns zu verschiedenen Jahreszeiten durch den Botanischen Garten zu spazieren und dabei
fachkundig Uber verschiedene Pflanzen, ihre Inhaltsstoffe und Ihre Wirkung nach der TCM informiert zu werden. Der
Botanische Garten wurde 1754 als ein "Hortus Medicus" (Medizinalpflanzengarten) gegrindet. Hierzu lie3 Maria Theresia
- auf Anregung ihres Leibarztes Gerard van Swieten - am Rennweg ein zwei Hektar grofRes Grundstick ankaufen. Dieses
entwickelte sich zu einem wissenschaftlich orientierten Garten, der nach dem Linnéschen System angeordnet ist. Heute
beherbergt der Botanische Garten rund 11.500 Arten. Zu finden ist eine mannigfaltige Flora mit groBem Reichtum an
Heilpflanzen, von denen wir so viele wie moglich betrachten, identifizieren und besprechen werden. Bitte auch eine Lupe

mitbringen!

Fur Mitglieder des Vereins WSTCM und der OGPHYT sind die Spaziergdnge kostenlos.

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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1. Webinar 3 aus der Vortragreihe

WICHTIG: Fiir Mitglieder des Vereins ist dieser Vortrag kostenlos, aus technischen Griinden wird KN 1132

erst bei Bestellung ein 100% Rabatt in Abzug gebracht.

Lerntyp UE

Webinar 2

1.1. Wie gelingt die Ernahrungsumstellung nach den Stoffwechseltypen?

Christina Schnitzler gibt Ihnen praktische Tipps zur Erndhrungsumstellung nach den Stoffwechseltypen und stellt ihre

neue App vor.
Fur Mitglieder kostenlos!

Kostenbeitrag fur Nicht-Mitglieder: EUR 30,00

Vortragende Christina Schnitzler

Verfligbare Termine

2 UE Webinar / Wie gelingt die Erndhrungsumstellung nach den 18. Apr. 2024, 19:00 - 20:30

Stoffwechseltypen? Online - zoom

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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2. Spaziergang im Botanischen Garten - Juni

Fiir Mitglieder des Vereins WSTCM und der OGPHYT sind die Spaziergénge kostenlos. KN 1133

Bei Mitgliedern des Vereins WSTCM wird aus technischen Griinden erst bei Bestellung ein 100% Rabatt in Abzug
gebracht, Mitglieder der OGPHYT bitten wir, sich per E-Mail an office@wstcm.at fiir diese Veranstaltung anzumelden.

Lerntyp UE

Exkursion 4

2.1. Der Botanische Garten im Juni

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns durch den Botanischen Garten zu spazieren und dabei fachkundig Uber verschiedene

Pflanzen, inre Inhaltsstoffe und ihre Wirkung nach der TCM informiert zu werden!
FUr Mitglieder kostenlos!
Kostenbeitrag fur Nicht-Mitglieder: EUR 30,00

Vortragende Krassnig, Katharina
David Prehsler

Baustadter, Verena

Verfligbare Termine

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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4 UE Exkursion / Botanischer Spaziergang

Treffpunkt: Haupteingang Mechelgasse 2, 1030 Wien

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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3. Kochworkshop

Nur fur Mitglieder des Vereins WSTCM, beschrdnkte Teilnehmerzahl! KN 1137

Unkostenbeitrag: EUR 30,00 (vor Ort bar bezahlbar)

Anmeldungen bitte per E-Mail an office@wstcm.at. Sie erhalten die Anmeldebestdtigung per E-Mail.

Lerntyp UE

Prdsenz 4

3.1. Asiatisch kochen mit Jing Hu

Ein kulinarischer Abend mit Jing Hu und der WSTCM.

Jing Hu, die mit ihrem Mann das Asiatische Restaurant Ping Pong fuhrt, kocht mit Ihnen typisch asiatische Gerichte z.B.

vietnamesische Sommerrollen, chinesische handgezogenen Nudeln (La Mian), japanisches Matcha Mousse.

Unkostenbeitrag: EUR 30,00 (dieser ist vor Ort bar bezahlbar)

Vortragende Jing Hu

Verfligbare Termine

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at

Seite 6 von 8 Anderungen vorbehalten | Stand 9. Mai 2024 | 6b8a44e4-7ele-4178-a23a-bb6¢c75839abc /1715211949


mailto:office@wstcm.at
https://wstcm.at/kurse/vereinsveranstaltung/wstcm-vereinsveranstaltungen-2024
tel:+432252206999
mailto:office@wstcm.at

~~H

WSTCM WIENER SCHULE FUR TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Copyright WSTCM

WSTCM Vereinsveranstaltungen 2024

4 UE Prasenz / Kochworkshop
ORT: PingPong Restaurant & Bar, Simone-de-Beauvoir Platz 7, 25. Juni 2024, 17:00 - 20:00
1220 Wien
WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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4. Spaziergang im Botanischen Garten - September

Fir Mitglieder des Vereins WSTCM und der OGPHYT sind die Spaziergdnge kostenlos. KN 1138

Bei Mitgliedern des Vereins WSTCM wird aus technischen Griinden erst bei Bestellung ein 100% Rabatt in Abzug

gebracht, Mitglieder der OGPHYT bitten wir, sich per E-Mail an office@wstcm.at fiir diese Veranstaltung anzumelden.

Lerntyp UE

Exkursion 4

4.1. Der Botanische Garten im September

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns durch den Botanischen Garten zu spazieren und dabei fachkundig Uber verschiedene

Pflanzen, inre Inhaltsstoffe und ihre Wirkung nach der TCM informiert zu werden!

Vortragende Krassnig, Katharina
David Prehsler

Baustadter, Verena

Verfligbare Termine

4 UE Exkursion / Botanischer Spaziergang
22.5Sep 2024, 15:00 - 18:00

Treffpunkt: Haupteingang Mechelgasse 2, 1030 Wien Botanischer Garten

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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