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Behandlung hormoneller gynakologischer Storungen / TCM /

dtherische Ole und Krauter

07.05-11.06.2025

16 UE
TCM & westliche Arzneipflanzen / Phytotherapie
Aroma Akupunkt Therapie

Spezial-Seminar

DFP approbiert

Hormonelle Stérungen - Webinare € 432,00

Zahlung online, auf Raten und auf Rechnung maoglich.

Leitung Peter Holmes

Die Behandlung gyndkologischer Erkrankungen macht einen grof3en Teil einer modernen Praxis aus. Bei vielen von ihnen
handelt es sich nicht um relativ einfache Beschwerden wie Menstruationsschmerzen oder PMS, sondern um komplexere
Erkrankungen wie Uterusmyome, Endometriose, polyzystisches Ovarialsyndrom, Hashimoto-Thyreoiditis usw. Diese sind
immer die Folge eines endokrinen oder hormonellen Ungleichgewichts, z. B. eines Ostrogen- oder
Progesteronuberschusses oder -mangels, einer Schilddrisenunterfunktion usw.. Nach dem diagnostischen Rahmen der
Chinesischen Medizin (TCM) sehen wir hier zugrundeliegende Ungleichgewichte des Jing, die sich als spezifische
endokrine Muster manifestieren. Diese Muster der Jing-Disharmonie kénnen direkt mit bestimmten dtherischen Olen und
Krdutern behandelt werden, von denen bekannt ist, dass sie bestimmte Hormone modulieren. Dartber hinaus kénnen wir
durch die Inhalation bestimmter atherischer Ole den Shen-Aspekt endokriner Ungleichgewichte rasch ausgleichen. Die

Berlcksichtigung emotionaler Faktoren ist oft der Schlussel zur erfolgreichen Behandlung von Frauenleiden.
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Der systemische, funktionelle Ansatz, der in diesem Kurs vorgestellt wird, bietet mehrere entscheidende Vorteile fur die
tagliche klinische Praxis. Erstens kann das Verstdndnis der endokrinen Disharmonie einer Stérung unsere
Behandlungsstrategie dramatisch verbessern und uns statt nur akzeptabler Ergebnisse ausgezeichnete und lang

anhaltende positive Behandlungsergebnisse bescheren.

Zweitens bietet dieser integrative Ansatz sehr viel gezieltere Behandlungsmaglichkeiten. Dazu gehéren dtherische Ole
wie Geranie, Muskatellersalbei, Rose, Ylang Ylang 1 und Schwarzfichte sowie pflanzliche Mittel wie Vitex,
Traubensilberkerze, Weil3e Pfingstrose, Rhodiola und Ashwaghanda. Dartber hinaus wird die Aufklarung unserer

Patienten durch diese integrative Perspektive ihr Vertrauen in ein positives Behandlungsergebnis starken.

Hinweis: Unterrichtssprache ist Englisch, die Webinare und die Présenz sind getrennt buchbar.

Lehrziele

Teilnehmerlnnen lernen

e wie man Muster funktioneller endokriner Ungleichgewichte als Muster im Rahmen der Chinesischen Medizin

erkennt und behandelt.

e  Muster und Stoérungen, die sich aus den sechs Hauptpathogenitatsfaktoren der chinesischen Medizin ergeben,

verstehen und diagnostizieren.

e die systemische Analyse und Behandlung vieler klinisch relevanter Symptome und Stérungen, einschlief3lich
Menstruationsstérungen, PMS, PCOS, Uterusmyomen, Hypothyreose, interstitieller Zystitis und

Menopausensyndrom.

e warum die systemische Behandlung eines hormonellen Ungleichgewichts auf der Jing- und Shen-Ebene fur alle

Frauen entscheidend ist, unabh&ngig von Alter, Symptomen oder Krankheit.

e die wichtigsten atherischen Ole, Krauter, Nahrungsmittel und Néhrstoffe fir alle besprochenen Muster

auszuwdahlen und wie diese verabreicht werden.
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e die Anwendung sicherer und wirksamer dauRerer Anwendungen wie Vaginalschwé&mme, Seren und Pessare.

e zusammenfassende Profile von dtherischen Olen und Kréutern, die bei der Behandlung von Hormonstérungen
verwendet werden, darunter Geranie, Muskatellersalbei, Traubensilberkerze (Caulophyllum), Weilke Pfingstrose,

Koriandersamen, Rhodiola und viele andere.
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Behandlung gynakologischer Erkrankungen - Webinare

Lerntyp UE KN 1190

Webinar 16
Webinare
Anzahl Lerntyp Verfligbare Termine
16 UE Webinar / Webinare 1 bis 4 7. Mai 2025, 18:00 - 21:15
Online - zoom
22.Mai 2025, 18:00 - 21:15
Online - teams
28. Mai 2025, 18:00 - 21:15
Online - teams
11. Juni 2025, 18:00 - 21:15
Peter Holmes
Online - zoom
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