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Denkweise des Shang Han Lun mit Nadine Zach
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Leitung Nadine Zach

Das Shang Han Lun z&hlt zu den zentralen Klassikern der Chinesischen Medizin und bietet eine tiefgrindige und
strukturierte Sicht auf akute wie auch chronische Erkrankungen. Der Originaltext ist allerdings teilweise recht kryptisch
und bedarf der Beleuchtung, um ein zeitgemdfes Pathophysiologie-Verstandnis und damit eine korrekte Behandlung der

Patientinnen zu ermoglichen.

Diese beiden Wochenendseminare sind eine fundierte Einfihrung in die theoretischen Grundlagen des Textes, damit das
Werk verstanden und praktisch angewendet werden kann. Sie dienen der Vertiefung fir Therapeutiinnen mit
Vorkenntnissen, aber auch der EinfUhrung in eine neue Ausbildung. Viele praktische Beispiele erleichtern das

Verstdndnis.

Im ersten Wochenendmodul beleuchten wir das Pathophysiologie-Verstandnis des Huang Di Nei Jing und damit auch

des Shang Han Lun sowie die zeitlichen Abldufe pathophysiologischer Prozesse durch die sechs Schichten hindurch.

Im zweiten Wochenendmodul wird erklart, warum Einzelkrauter wirken, wie sie wirken und wie ihr Einsatz in Rezepturen
nachvollzienbar wird. Die klassische Rezepturen Lehre Jing Fang wird erldutert. Dabei steht die Rezeptur-Architektur im

Fokus: Aufbau, Funktion und Anwendung der Einzelkrduter sowie deren Kombinationen im Sinne der Rezepturen des
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Shang Han Lun.

In beiden Wochenenden wird die klassische Form der Pulstastung in Theorie und Praxis besprochen und gelbt.

Zielgruppe

e  Therapeutinnen der Chinesischen Medizin mit Grundkenntnissen in Arzneimittelkunde

e  TCM-Studierende im fortgeschrittenen Ausbildungsstadium

e  Praktizierende, die ihr Versténdnis klassischer Pathophysiologie und Pulsdiagnose vertiefen méchten
e  Therapeutinnen, die sich fur die Klassische Chinesische Medizin interessieren

e jene, die schon nach Shang Han Lun verschreiben und ihr Wissen vertiefen mochten

Lehrziele

Die Teilnehmenden:

e  kennen den strukturellen Aufbau des Shang Han Lun und die Bedeutung der sechs Schichten

e verstehen der Verdnderung von Erkrankung in Zeit

e koénnen pathophysiologische Prozesse den jeweiligen Schichten und Timelines zuordnen

e koénnen gewisse Pulsqualitdten in Bezug zu Schichtenzuordnungen bzw. Einzelkréuterzuordnung interpretieren
e verstehen Rezeptur-Architekturen und damit, "was die Rezeptur bewirkt"

e vertiefen ihre Fertigkeiten in der Pulstastung in Bezug auf Differenzialdiagnose und Behandlungsstrategie
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Pathophysiologie-Verstandnis

KN 1204

Im ersten Wochenendmodul beleuchten wir das Pathophysiologie-Verstdndnis des Huang Di Nei Jing und damit auch

des Shang Han Lun sowie die zeitlichen Abldufe pathophysiologischer Prozesse durch die sechs Schichten hindurch.

Lerntyp UE

Prdsenz 16

Pathophysiologie-Verstandnis

Vortragende Nadine Zdch

Anzahl Lerntyp Verfligbare Termine
9 UE Prdsenz / Pathophysiologie-Verstandnis, Tag 1 11. Okt. 2025, 10:00 - 18:00
Nadine Zdach

Metatron Apotheke

7 UE Prdsenz / Pathophysiologie-Verstdndnis, Tag 2 12. Okt. 2025, 09:00 - 15:00
Nadine Zd&ch
Metatron Apotheke
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Aufbau, Funktion, Anwendung und Kombination von Einzelkrautern

KN 1205

Im zweiten intensiven Wochenendmodul wird erkldrt, warum Einzelkrduter wirken, wie sie wirken und wie ihr Einsatz in
Rezepturen nachvollziehbar wird. AuRerdem wird die ,Jing Fang*” (klassische Rezepturenlehre) erlautert. Die Rezeptur-
Architektur steht im Fokus: Aufbau, Funktion und Anwendung klassischer Einzelkrauter sowie deren Kombinationen im

Sinne der Rezepturen des Shang Han Lun.

Lerntyp UE

Prdsenz 16

Aufbau, Funktion, Anwendung und Kombination von Einzelkrautern

Vortragende Nadine Zdch

Anzahl Lerntyp Verfliigbare Termine
9 UE Prasenz / Aufbau, Funktion, Anwendung und Kombination von 6. Dez. 2025, 10:00 - 18:00
Einzelkrautern, Tag 1 Nadine Zdch

Metatron Apotheke

7 UE Prdsenz / Aufbau, Funktion, Anwendung und Kombination von 7.Dez. 2025, 09:00 - 15:00
Einzelkrautern, Tag 2 Nadine Zach
Metatron Apotheke
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