
18. -19.04.2026

16 UE
TUINA ANMO

Spezial-Seminar

Schröpfen, Moxen & Gua Sha € 376,00

Zahlung online, auf Raten und auf Rechnung möglich.

Leitung HongLi Li

Hongying Li

Lernen Sie die Jahrtausend alten Techniken Schröpfen, Moxa & Gua Sha mit den beiden erfahrenen TCM-Expertinnen

Hongli Li und Dr. Hongying Li!

Die Anwendung der Techniken ist für ÄrztInnen und TherapeutInnen gleichermaßen geeignet, da rasche und gute

Resultate in der Linderung der Beschwerden erzielt werden können. Einsatzbereiche sind: Schmerzen ohne Befund,

hartnäckige Verspannungen, Erkältungen, Menstruationsbeschwerden, Abgeschlagenheit, Verdauungsprobleme. Diese

Beschwerden sind oft wiederkehrend und schwer zu behandeln, da ihre Wurzeln in Lebensumständen liegen, die nicht

leicht veränderbar sind.

Mit den Techniken von Schröpfen, Moxen und Gua Sha können Sie rasche und gute Resultate in der Linderung der

Beschwerden erzielen. Sie wärmen und beruhigen, Schmerzen werden gelindert, Verspannungen gelöst, Pathogene

ausgeleitet,. Der Fluss des Qi wird wieder durchgängig, Blut bewegt, es kommt zu einer Wirkung auf die Organe. Die

Methoden sind gut mit den Verfahren der westlichen Medizin integrativ kombinierbar.
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Grundlagen und Techniken

Anwendungsgebiete, Kontraindikationen

Praktisches Training der einzelnen Techniken: Schröpfen und bewegtes Schröpfen, Moxa mit Zigarre und

Moxakasten, Gua Sha mit Horn & Jade

Hinweise:

Mindesteilnehmerzahl: 12; bei geringerer Buchungszahl behalten wir uns vor, die Veranstaltung zu verschieben

bzw. nicht abzuhalten

Das sagt eine Teilnehmerin:

"Das Praxiswochenende Schröpfen, Moxen & Gua Sha war großartig!!! Die Vortragenden Hongli Li und Hongying Li

waren spitze und haben viel Wissen und Sicherheit durch viele praktische Übungen weitergegeben ��." (Helga Frössl)
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Moxen, Schröpfen & Gua Sha

KN 1220Lerntyp UE

Präsenz 16

Schröpfen, Moxen & Gua Sha

Vortragende HongLi Li

Hongying Li

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / Praxis 18. Apr. 2026, 09:00 - 18:30

19. Apr. 2026, 09:00 - 13:00

Verein LOK - Kandlgasse,

Wien
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