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Basiswissen TCM mit individuellem Start

12.05.2025 -02.05.2026

90 UE

TCM Grundlagen
Prasenz
Lehrgang

E-Learning

Modul 1 E-Learning + live Webinare € 1.070,00

Modul 2 Prasenz TCM- Diagnostische
Ubungen - Puls & Zunge

€ 240,00

Prifungskosten € 120,00

Zahlung online, auf Raten und auf Rechnung maglich.
1 Mitglieder des Vereins WSTCM erhalten 5% Rabatt auf

gekennzeichnete Bildungsangebote.

Leitung Baustddter, Verena

Krassnig, Katharina

Jetzt TCM Basiswissen als Grundlage fir die TCM-Therapiemethoden besuchen!

Die Grundlage fur alle 5 grof3en Therapiemethoden der TCM ist die Kenntnis von Yin und Yang, den 5 Wandlungsphasen,
Qi, Blut, Flussigkeiten und Organsyndromen. Dieses Wissen ermoglicht die Diagnose der Stérungen, Disharmonien &
Ungleichgewichte, die Beschwerden und Krankheiten hervorrufen und es kann ein gezielter und sinnvoller

Behandlungsplan erstellt werden.

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraRRe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Basiswissen TCM mit individuellem Start

Aufbauend auf TCM Basiswissen kdénnen Sie sich an Wiener Schule fir TCM in folgenden Therapiemetoden

spezialisieren:

e  TCM Erndhrung nach den 5 Elementen
e Tuina Anmo (chinesische Kérpertherapie)
e  Phytoberatung nach TCM

e Firalle Arztinnen/Arzte: Chinesische Diagnostik & Arzneitherapie und Westliche Arzneipflanzen nach TCM

Um Ihnen einen flexiblen Einstieg in den Basiskurs zu bieten, gibt es laufend neue Termine zu den einzelnen Webinaren
bzw. Prasenzseminaren. Sie finden deshalb bei jedem Webinar mehrere Termine. Zu jedem Themengebiet ist jeweils ein
Webinar verpflichtend zu absolvieren. Auch bei den Prasenzseminaren stehen mehrere Termine zur Auswahl, wobei ein

Prdsenztag zur Puls-/Zungen-Diagnose (10 UE) verpflichtend zu absolvieren ist.

Hinweis: die Webinare des Basiskurses konnen ein zweites Mal ohne zusdtzliche Kosten besucht werden, um die Inhalte

zu festigen/zu vertiefen.

M1/ E-Learning: Sie kdnnen sofort einsteigen und in kurzer, prdgnanter Form die wichtigsten Grundlagen der
TCM-Theorie und Diagnostik kennenlernen. Ab Ihrem individuellen Start haben Sie auch Zugang zu allen E-Learning-

Elementen —fur ein ganzes Jahr.

M1/ Webinare: Aufbauend auf die E-Learning-Teile werden die Themen von erfahrenen Referent*innen erldutert und
vertieft. Zu jedem Webinar stehen jahrlich mehrere Termine zur Auswabhl. Sie kénnen das Webinar zweimal — ohne

Mehrkosten - besuchen!

M2 / Présenzseminar TCM - Praxis; Diagnostische Ubungen - Puls & Zunge: Vertiefung und Praxis der TCM Diagnostik
inklusive Puls- und Zungendiagnostik. An den Praxistagen bauen die Teilnehmer*innen ihre personlichen diagnostischen
Fahigkeiten der Puls-, Zungen- und Differentialdiagnose weiter aus. Der Lernprozess wird individuell durch zwei
erfahrene Referent*innen, viele Ubungen und Beispiele unterstitzt. Das Gelernte ist sofort anwendbar. Fir dieses

Seminar stehen jahrlich mehrere Termine zur Auswabhl.

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at

Marz 20

w
=}

Seite 2 von 12 Anderungen vorbehalten | Stand : 25| 48c157b1-3128-41fa-a41b-9fb5a8f6ébb44 /1743332680


https://wstcm.at/kurse/tcm-grundlagen/basiswissen-tcm-mit-individuellem-start
tel:+432252206999
mailto:office@wstcm.at

~~H

WSTCM WIENER SCHULE FUR TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Copyright WSTCM

Basiswissen TCM mit individuellem Start

M3/ Abschlussprifung: Wdahlen Sie einen der 2 Prifungstermine innerhalb eines Jahres fur Ihren Abschluss.

Hinweis: fUr Bildungskarenz werden zusdtzliche Lernzeiten angerechnet. Dazu kontaktieren Sie bitte das Buro unter

office@wstcm.at.

Informieren Sie sich auch an unserem kostenlosen online Informationsabend: Informationsabend Basiswissen TCM

Zielgruppe

Dieser Kurs ist die Voraussetzung fur weiterfUhrende Ausbildungen an der WSTCM (Tuina Anmo, TCM-Erndhrung,
Phytoberatung nach TCM). Er richtet sich auBerdem an alle, die grundlegendes Interesse an Traditioneller Chinesischer
Medizin haben.

Lehrziele

In kurzer, prégnanter Form werden die wichtigsten Grundlagen der TCM-Theorie und Diagnostik behandelt.

Lernergebnisse:

Sie kdbnnen/Sie lernen:

e  Storungsmuster und Ungleichgewichte nach TCM bei sich und anderen erkennen.
e  praktisch Zunge und Puls nach TCM interpretieren.

e  zur Gesunderhaltung fur sich und andere beitragen.

Durchfihrung

Lernformen

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Basiswissen TCM mit individuellem Start

E-Learning (Videos, Texte und Uberprifungstools) - diese Unterlagen stehen Ihnen ein ganzes Jahr jederzeit zur

Verflgung.

Webinaren — aufbauend auf die E-Learning-Teile werden die Themen von erfahrenen Referent*innen erldutert und
vertieft. Zu jedem Webinar stehen jahrlich 2 Termine zur Auswabhl. Sie kdnnen auch das Webinar zweimal — ohne

Mehrkosten - besuchen!

Prasenzseminar ,TCM Praxis” — Vertiefung und Praxis der TCM Diagnostik inklusive Puls- und Zungendiagnostik. Der
Praxisbezug wird durch viele Beispiele hergestellt und macht das Lernen anschaulich und das Gelernte sofort

anwendbar. Fur die Praxistage gibt es jahrlich 2 oder mehrere Termine zur Auswabhl.

Abschlussprufung: Wahlen Sie einen der 2 Prifungstermine innerhalb eines Jahres fur Ihren Abschluss.

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Basiswissen TCM mit individuellem Start

M1 - E-Learning und live Webinare

KN 1009

M1 E-Learning beinhaltet in kurzer pragnanter Form thematische EinfUhrungen durch Videos und Texte in die
Grundlagen der TCM als Vorbereitung fur die Webinare. Ab Ihrem individuellen Start haben Sie auch Zugang zu allen E-

Learning-Elementen — fUr ein ganzen Jahr.

M1 Webinare - aufbauend auf das E-Learning werden im online Présenzunterricht die Themen von erfahrenen

Referent*innen erklart und vertieft.

Lerntyp UE
Webinar 44
E-Learning 32

M1 E-Learning - Einfuhrung in die Grundlagen der Traditionellen Chinesischen

Medizin

Das E-Learning besteht aus

e Lernvideos zur Vorbereitung auf den Prasenzunterricht (Webinare und Praxistage)

e  Auszigen aus der Fachliteratur

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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e Aufzeichnungen der Prasenzwebinare, die Uber den Kurszeitraum nachgeschaut werden kénnen

Vortragende Baustddter, Verena
Brigitte Scheffold
Elisabeth Gschwandtner
Krassnig, Katharina
Laura Rosa Latanza

Vera Prissmann-Moser

Verfligbare Termine

4 UE E-Learning / E1 Einflhrung in die Grundlagen der TCM;
Geschichte, Sprache/ Begriffe

4 UE E-Learning / E2 Yin und Yang, die 5 Substanzen, Organsysteme
der TCM

4 UE E-Learning / E3 Die 5 Wandlungsphasen; Pathogene Faktoren

4 UE E-Learning / E4 AuBere Pathogene Faktoren; Innere Pathogene

Faktoren; Emotionen

4 UE E-Learning / E5 Pathologische Muster von Qi, Blut, Flissigkeiten
4 UE E-Learning / EG Organsyndrome 1; Lunge und Niere
4 UE E-Learning / E7 Organsyndrome 2; Herz und Leber
4 UE E-Learning / E8 Organsyndrome 3; Leber und Milz
WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraRRe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Basiswissen TCM mit individuellem Start

M1- Webinare - Online Prasenz / Grundlagen der Traditionellen Chinesischen

Medizin

Zu jedem Webinar stehen jahrlich 2 Termine zur Auswahl. Sie kdnnen auch das Webinar zweimal —ohne Mehrkosten -

besuchen!

Vortragende Baustddter, Verena
Brigitte Scheffold
Elisabeth Gschwandtner
Krassnig, Katharina
Laura Rosa Latanza

Vera Prissmann-Moser

Verfligbare Termine

4 UE Webinar /W1 Grundlagen der TCM; Geschichte, Denkweise, 11. Nov. 2024, 18:00 - 21:00
Begriffe/Sprache; Einfihrung Yin und Yang Baustadter, Verena

Online - teams
12. Mai 2025, 18:00 - 21:00

4 UE Webinar /W2 Yin und Yang (Vertiefung); Die 5 Substanzen; 25. Nov. 2024, 18:00 - 21:00
Organsysteme der TCM Baustadter, Verena

Online - teams
26. Mai 2025, 18:00 - 21:00

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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4 UE

4 UE

4 UE

4 UE

4 UE

4 UE

WSTCM GmbH

Basiswissen TCM mit individuellem Start

Webinar /W3 Die 5 Wandlungsphasen; Emotionen

Webinar / W4 AuBere und Innere pathogene Faktoren, weder

AuRere noch Innere

Diagnose nach den 8 diagnostischen Kriterien (Ba Gang)

Webinar / W5 Pathologische Muster von Qi, Blut, Flissigkeiten

Diagnose nach Qi, Blut & KorperflUssigkeiten

Webinar / W6 Diagnose nach den inneren Organen (Zang Fu)

Organsyndrome 1; Lunge und Niere

Webinar /W7 Diagnose nach den inneren Organen (Zang Fu)

Organsyndrome 2; Herz und Leber

Webinar / W8 Diagnose nach den inneren Organen (Zang Fu)

Organsyndrome 3; Leber und Milz/Pankreas

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden

{asnerstraRe 29/7+9,

1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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Anderungen vorbehalten

Verfligbare Termine

9. Dez. 2024, 18:00 - 21:00

Krassnig, Katharina
12. Juni 2025, 18:00 - 21:00

7. Jan. 2025, 18:00 - 21:00

Yvonne Gergely

Online - teams
23. Juni 2025, 18:00 - 21:00

20. Jan. 2025, 18:00 - 21:00

Krassnig, Katharina

Online - teams
7. Juli 2025, 18:00 - 21:00

3. Febr. 2025, 18:00 - 21:00

Baustadter, Verena

Online - teams
21.Juli 2025, 18:00 - 21:00

17. Febr. 2025, 18:00 - 21:00

Krassnig, Katharina

Online - teams
18. Aug. 2025, 18:00 - 21:00

3. Marz 2025, 18:00 - 21:00

Baustadter, Verena

Online - teams
1. Sep 2025, 18:00 - 21:00
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Verfligbare Termine

4 UE Webinar /W9 Die 4 diagnostischen Methoden (Si Jian) inklusive

Puls- & Zungendiagnostik 17.Marz 2025, 18:00 - 21:00

Krassnig, Katharina

Ganzheitliche Anamnese, Ubungen, Systematik der Pulstastung Online - teams
und Zungendiognogtik 15. Sep 2025, 18:00 - 21:00
4 UE Webinar / W10 Ubungen-Analyse und Syntheseschritte nach 31. Marz 2025, 18:00 - 21:00
TCM, Praxistransfer Krassnig, Katharina

Online - teams
29. Sep 2025, 18:00 - 21:00

4 UE Webinar /W11 Sprechstunden der Lehrgangsleitung a* 2UE 7. Apr. 2025, 18:00 - 19:30

Krassnig, Katharina

Baustadter, Verena

Online - teams
6. Okt. 2025, 18:00 - 19:30

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at

Seite 9 von 12 Anderungen vorbehalten | Stand 30. Mdrz 2025 | 48c157b1-3128-41fa-a41b-9fb5a8f6ébb44 /1743332680


https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/krassnig-katharina
https://wstcm.at/taxonomy/term/24068
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/krassnig-katharina
https://wstcm.at/taxonomy/term/24068
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/krassnig-katharina
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/baustaedter-verena
https://wstcm.at/taxonomy/term/24068
https://wstcm.at/kurse/tcm-grundlagen/basiswissen-tcm-mit-individuellem-start
tel:+432252206999
mailto:office@wstcm.at

~~H

WSTCM WIENER SCHULE FUR TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Copyright WSTCM

Basiswissen TCM mit individuellem Start

M2 - Prasenzseminar TCM- Praxis: Diagnostische Ubungen - Puls & Zunge

KN 1011

Présenzseminar TCM- Diagnostische Ubungen - Puls & Zunge — Vertiefung und Praxis der TCM Diagnostik inklusive
Puls- und Zungendiagnostik. Der Praxisbezug wird durch viele Beispiele hergestellt und macht das Lernen anschaulich

und das Gelernte sofort anwendbar.

Ein Prasenztag (10 UE) ist Teil des Bildungsangebotes und als Modul 2 zu buchen. Fur dieses Praxis-Seminar gibt es

mehrere Termine zur Auswahl.

Lerntyp UE

Prasenz 10

Basis Prasenz 1 / TCM- Diagnostische Ubungen - Puls & Zunge

Vortragende Baustddter, Verena
Brigitte Scheffold

Krassnig, Katharina

Verfligbare Termine

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
{asnerstralRe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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10 UE Prasenz / Basis Prasenz / TCM- Diagnostische Ubungen - Puls & 8. Febr. 2025, 09:00 - 18:00
Zunge

10 UE - AUSGEBUCHT!

Raumlichkeiten der WSTCM,

Baden
13. Sep 2025, 09:00 - 18:00

10 UE - bitte geben Sie per E-

Mail an: office@wstcm.at

bekannt bei welchen Termin

Sie teilnehmen werden.

Raumlichkeiten der WSTCM,

Baden

WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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M3 Abschlussprtufung / Basiswissen TCM

Innerhalb des Jahres stehen lhnen 2 Prufungstermine zur Auswahl.

Lerntyp

Prifung
Abschlussprufung

4 UE Prifung / Abschlussprifung
WSTCM GmbH

GutenbrunnerstraBe 1/2, 2500 Baden
HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at
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UE

KN 1012

Verfligbare Termine

14. Apr. 2025, 17:00 - 20:00
Raumlichkeiten der WSTCM,

Baden
Online - teams
20. Okt. 2025, 17:00 - 20:00
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