
25.05 -23.06.2022

20 UE
TCM & westliche Arzneipflanzen / Phytotherapie

Aroma Akupunkt Therapie

Chinesische Diagnostik & Arzneimitteltherapie

Spezial-Seminar

DFP approbiert

Die Behandlung von Störungen des

Immunsystems mit TCM, Arzneipflanzen

und Aromaölen

€ 489,00

Zahlung online, auf Raten und auf Rechnung möglich.

Leitung Krassnig, Katharina

In dieser Webinarreihe stellt Peter Holmes sowohl wissenschaftlich- theoretische Grundlagen als auch 

Behandlungsstrategien nach TCM bei unterschiedlichen Immunstörungen zur Verfügung. Sie erhalten eine Vielzahl

essenzieller und praktischer Informationen, um das Immunsystem sicher und effektiv zu behandeln und zu stärken.

 

Zielgruppe

TCM‐Ärzt*innen, Ärzt*innen aller Fachrichtungen
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Teilnahmevoraussetzungen: Vorkenntnisse in TCM‐Grundlagen und Diagnose erwünscht, aber nicht zwingend

notwendig

Vortragssprache: gut verständliches Englisch; bei Verständnisschwierigkeiten ist eine Übersetzung von Fachbegriffen

möglich.

 

Lehrziele

Lernergebnisse: Sie ...

haben Ihre diagnostischen Fähigkeiten vertieft und können Immunstörungen gut nach TCM differenzieren

lernen spezielle westliche und TCM Arzneipflanzen, ätherische Öle, Akupunkturpunkte und Nährstoffe kennen, die

sowohl kurzfristig als auch langfristig eine regulierende und stärkende Wirkung auf die Immunfunktionen haben

kennen den grundlegende Unterschied zwischen der kurzfristigen Immunantwort und der Langzeit-

Immunkompetenz und wissen wie sie jeweils gestärkt werden können

verstehen wie die Stärkung von Mikrobiom, Schilddrüse, Nebenniere und Hypophysen-Funktion, das Immunsystem

unterstützt und Jing, Qi und Shen stärkt

können das Gelernte sofort in der Praxis umsetzen

Durchführung

Dieses Spezialseminar wird als Live-Webinar in 5 Teilen durchgeführt. 
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Immunsystem- Theoretische Grundlagen & Behandlungsansätze nach

TCM

KN 1013

Peter Holmes wird die  Funktionen des Immunsystems als eine Funktion von Jing Qi behandeln. Mittels gut durchdachter

Diagramme werden die komplexen Zusammenhänge von Immunstörungen, funktionalen Störungen der Organe und 

Störungen des Energieflusses gemäß der TCM dargestellt. Die grundlegenden Muster der Dysfunktionen inkludieren die

Über- bzw. Unterfunktion der Nebennierenrinde (in drei Stadien), Schilddrüsenunterfunktion (alle Typen), ein

Ungleichgewicht des Mikrobioms (drei Typen), Vergiftung (vier Typen) und Nährstoffmängel.

Jede Erkrankung wird auch hinsichtlich der Mustererkennung und den Behandlungsprinzipien gemäß TCM beurteilt.

 

Lerntyp UE

Webinar 20

Immunsystem Diagnostik und Therapiestrategien

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine
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4 UE Webinar / Die drei Grundpfeiler immuner Integrität

Die drei Grundpfeiler immuner Integrität: 

Das Zentralnervensystem, das endokrine Drüsensystem und das

Darmmikrobiom – JingShen, Jing und Blut

Das Körper-Geist Rad; Die Bauch-Hirn Achse; Der Zweck des

Immun- bzw. Abwehrsystems; Die zwei Wirkrichtungen der

Immunität: nach außen und nach innen; Kurzfristige

Sofortreaktion des Immunsystems; Langfristige, angeborene

Immunität

Die Symptomatik des Immunsystems: 

Die drei Wege, um Symptome zu verstehen; Die Pathogenese

von immunen Fehlfunktionen; Die drei Formen der Symptomatik;

Die vier Arten der immunen Fehlfunktion; Die Ursprünge des

immunen Ungleichgewichts (endogen und exogen)

25. Mai 2022, 17:30 - 21:00

Peter Holmes
Online - zoom
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4 UE Webinar / Behandlung von Immunerkrankungen

Einführung: Kurzfristige und langfristige Behandlung der

Immunität; Die wichtigsten spezifischen Therapien für eine

langfristige Immunkompetenz und Immuntoleranz; Unterschiede

in der Behandlungsstrategie der TCM (Muster/Syndrome) und der

westlichen Medizin (Krankheiten)

Intestinales Mikrobiom, Dysbiose

Die Drei Hauptfunktionen des Mikrobioms; Gewebe-

Pathologie, Pathogenese und ihre Ursprünge und Damit in

Zusammenhang stehende Zustände; Die Behandlung der drei

Muster einer Dysbiose des Mikrobioms; Für jedes der Muster:

Symptome, sechs-Zustands und Zangfu Diagnose, Gewebe-

Pathologie

Behandlung: Behandlung durch Ernährung, Akupunktur, TCM,

Arzneipflanzen und Aromaöle, Kräuter-Rezepturen;

Nahrungsergänzungs-Mittel

1. Juni 2022, 17:30 - 21:00

Peter Holmes
Online - zoom
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4 UE Webinar / Die drei Nebennieren-Syndrome

Die drei Nebennieren-Syndrome

Diagnostik: Dysadrenie mit einer Cortisol

Dysregulation; Hypoadrenie mit einer Shen

Schwäche; Hyperadrenie mit einer Shen Erregung; Für jedes der

Syndrome: Symptome, sechs-Zustands und Zangfu Diagnose,

Gewebe-Pathologie; Ursachen

Behandlung durch Ernährung, Akupunktur, Arzneipflanzen und

Aromaöle, Kräuter-Rezepturen; Nahrungsergänzungs-Mittel

2. Juni 2022, 17:30 - 21:00

Peter Holmes
Online - zoom

4 UE Webinar / Hypothyroid Syndrome; Chronische und

wiederkehrende Infektionen

Hypothyroid Syndrom. Symptome; Sechs-Zustands und Zangfu

Diagnose, Gewebe-Pathologie und Ursachen

Chronische und wiederkehrende Infektionen. Symptome; Sechs-

Zustands und Zangfu Diagnose, Gewebe-Pathologie und

Ursachen, Unterschiede in der Behandlung von Infektionen im

Hinblick auf das akute oder chronische Stadium 

Behandlung durch Ernährung, Akupunktur, TCM, Arzneipflanzen

und Aromaöle, Kräuter-Rezepturen, Nahrungsergänzungs-Mittel,

8. Juni 2022, 17:30 - 21:00

Peter Holmes
Online - zoom

Copyright WSTCM

W I E N E R  S C H U L E  F Ü R  T R A D I T I O N E L L E  C H I N E S I S C H E  M E D I Z I N

Die Behandlung von Störungen des Immunsystems

WSTCM GmbH

Hasnerstraße 29/7+9, 1160 Wien

Tel: 0664 - 733 15 983

office@wstcm.at

Änderungen vorbehalten | Stand 31. März 2026 | b9e43cd0-a978-4bc6-adf3-017e74fa3cb2 / 1774969200Seite 6 von 7

https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/peter-holmes
https://wstcm.at/taxonomy/term/24069
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/peter-holmes
https://wstcm.at/taxonomy/term/24069
https://wstcm.at/kurse/tcm-westliche-arzneipflanzen-phytotherapie-aromatherapie-tcm-chinesische-diagnostik/die
mailto:office@wstcm.at


4 UE Webinar / Chronisches Müdigkeits-Syndrom, cfs

cfs - Chronisches Müdigkeits-Syndrom: Anzeichen und

Symptome, Sechs-Zustands und Zangfu Diagnose, Gewebe-

Pathologie, Pathogenese und Ursachen

Behandlung durch Akupunktur, Arzneipflanzen, Aromaöle,

Kräuterrezepturen, Ernährung, Nahrungsergänzungs-Mittel

Abriss über die Hashimoto Thyroiditis (abhängig von der

Zeitressource)

23. Juni 2022, 17:30 - 21:00

Peter Holmes
Online - teams
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