
29.09.2022 -12.03.2023

32 UE
Aroma Akupunkt Therapie

Lehrgang

DFP approbiert

M2- PRAXIS & PRÄSENZ AAT - Aroma

Akupunkt -Therapie
€ 622,00

Zahlung online, auf Raten und auf Rechnung möglich.

Leitung Peter Holmes

Eine Aroma-Akupunktur-Behandlung kann erstaunliche und dauerhafte Veränderungen des Behandlungsergebnisses

bewirken. Diese lassen sich durch oft rasche Veränderungen des Pulses, des Affekts und des Teints sowie durch eine

rasche Linderung körperlicher, emotionaler oder mentaler Symptome beobachten. Die Aroma Acupoint Therapy™ ist von

unschätzbarem Wert für Patient*innen mit mentalen und emotionalen Blockaden, für die Behandlung von Säuglingen,

Kindern und älteren Menschen sowie für Menschen, die Angst vor Nadeln haben. Sie eignet sich auch hervorragend für

Patient*innen mit chronischen Erkrankungen, die zu schwach oder zu empfindlich sind, um eine Akupunktur zu vertragen.

Zielgruppe

TCM-Ärzt*innen, TCM-Ernährungsberater*innen, Tuina-Therapeut*innen

Lehrziele

Lernergebnisse: Sie……
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- lernen die Verwendung von ätherischen Ölen in Verbindung mit Akupunktur oder Körperarbeit kennen, um Ihre Praxis

sanft und tiefgreifend  zu verbessern

- Wissen, wie Sie die Öle auswählen und sie genau auf bestimmte Akupunkturpunkte und Körperzonen abstimmen

- lernen, wie Sie transformative und nachhaltige  Behandlungsergebnisse von häufigen Beschwerden/ Symptomen wie

Angst, chronischen Schmerzen, Depressionen, Gedankenkreisen, Motivationsverlust, Muskelverspannungen,

Schlaflosigkeit, Müdigkeit, Burnout usw. erzielen

- können die klinisch wichtige SixConditions-Bewertung bei einem neuen Klienten durchführen

- erforschen die spezifischen Wirkungen der 24 wichtigsten ätherischen Öle zur Korrektur der energetischen

Ungleichgewichte eines Klienten

- üben detaillierte Behandlungssequenzen mit  ausgewählten Öle und Punkten

Durchführung

Der Kurs gliedert sich in 2 Teile zu je 16 UE. Teil 1 findet in online-Präsenz statt und Teil 2 in Präsenz mit viel Praxis in

Wien.

Die Teilnahmevoraussetzung am Praxis- Modul 2 ist die Teilnahme an den Webinaren von Modul 1!
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M1- online@ / Aroma Akupunkt-Therapie (AAT)

KN 1020

Dieser Kurzlehrgang umfasst 32 UE - vier Webinare und zwei Präsenztage mit Peter Holmes

Lerntyp UE

Webinar 16

Aromaöle / Grundlagen und Praxis

Vortragende Peter Holmes

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine
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4 UE Webinar / W1 Ätherische Öle / Aromaöle

Übersicht über den Kurs und AAT- die Aroma-Akupunkt-

Therapie

Die drei Aspekte der ätherischen Öle: Substanz-,  Informations-

und Energie- Aspekt;

Die therapeutische Natur der ätherischen Öle: Der universelle

Dreiklang; 

Die vier Pforten der Anwendung: Geruchssinn/ Atmung/ oral,

rektal, vaginal/ dermal

29. Sep 2022, 17:30 - 21:00

Peter Holmes
Online - zoom

Aromaöle / Qualität und Anwendung in der Aroma Akupunkt Therapie

Vortragende Peter Holmes

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine

Copyright WSTCM

W I E N E R  S C H U L E  F Ü R  T R A D I T I O N E L L E  C H I N E S I S C H E  M E D I Z I N

AAT- Aroma Akupunkt-Therapie

WSTCM GmbH

Hasnerstraße 29/7+9, 1160 Wien

Tel: 0664 - 733 15 983

office@wstcm.at

Änderungen vorbehalten | Stand 27. Dezember 2025 | 0c11cbaa-3b14-481c-a410-51b733efcfbe / 1766858368Seite 4 von 8

https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/peter-holmes
https://wstcm.at/taxonomy/term/24069
https://wstcm.at/kurse/aromatherapie-tcm/aat-aroma-akupunkt-therapie
mailto:office@wstcm.at


4 UE Webinar / W2 Qualitätsstandards der Herstellung und

Anwendung

Definition bioaktiver ätherischer Öle von guter Qi- Qualität:

GAP: Botanische Identität / Gute Qualität des Pflanzenmaterials;

GMP: Gute Qualität der Destillation / Reinheit des Öls

Verwendung ätherischer Öle in der Aroma-Akupunkt-Therapie

Die energetischen Eigenschaften der ätherischen Öle:  Die sechs

Duftenergien

13. Okt. 2022, 17:30 - 21:00

Peter Holmes
Online - zoom

Energetische Eigenschaften der Ätherischen Öle

Vortragende Peter Holmes

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine

4 UE Webinar / W3 Die energetischen Eigenschaften der Aromaöle

Energetische Eigenschaften der ätherischen Öle: Die fünf

Richtungsbewegungen / Die fünf Wärmewirkungen / Die drei

Tonwirkungen / Kanal- und Akupunkturtropismus

Die drei Elemente und die sechs diagnostischen Zustände.

Einführung und Überblick- Element Spannung- Wärme-Element-

Feuchtigkeits-Element

27. Okt. 2022, 17:30 - 21:00

Peter Holmes
Online - zoom
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Spezifische Profile von Aromaölen

Vortragende Peter Holmes

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine

4 UE Webinar / W4 Spezifische Profile von Aromaölen

Spezifische Profile 1:

Angespannter Zustand / Schwacher Zustand / Feuchter Zustand 

Symptomatik / Indizierte Öle und ihre energetischen

Eigenschaften / Sequenz der Grundbehandlung

10. Nov. 2022, 17:30 - 21:00

Peter Holmes
Online - zoom
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M2- PRAXIS & PRÄSENZ / Aroma-Akupunkt-Therapie (AAT)

KN 1024

Die Voraussetzung zur Teilnahme am Praxisunterricht ist die Absolvierung der Webinare von Modul 1 !

 

 

Lerntyp UE

Präsenz 16

Praxis der AAT

Sie üben und lernen viele Anwendungen der AAT

Vortragende Peter Holmes

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine
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16 UE Präsenz / Anwendungspraxis

Progression der sechs Zustandsmuster; Spezifische Profile 2:

Erkältungszustand / Heißer Zustand: Symptomatik / Indizierte Öle

und ihre energetischen Eigenschaften / Grundlegende

Behandlungssequenz

Zusätzliche Behandlungssequenzen für angespannte, schwache,

feuchte, heiße und kalte Zustände

Im Laufe des Tages werden Aroma- Anwendungen praktisch auf

Behandlungstischen durchgeführt.

11. März 2023, 10:00 - 18:00

12. März 2023, 09:00 - 17:00

Peter Holmes
Praxis Praterstern
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