
Immunsystem- Theoretische Grundlagen & Behandlungsansätze nach TCM

KN 1013

Peter Holmes wird die  Funktionen des Immunsystems als eine Funktion von Jing Qi behandeln. Mittels gut durchdachter

Diagramme werden die komplexen Zusammenhänge von Immunstörungen, funktionalen Störungen der Organe und 

Störungen des Energieflusses gemäß der TCM dargestellt. Die grundlegenden Muster der Dysfunktionen inkludieren die

Über- bzw. Unterfunktion der Nebennierenrinde (in drei Stadien), Schilddrüsenunterfunktion (alle Typen), ein

Ungleichgewicht des Mikrobioms (drei Typen), Vergiftung (vier Typen) und Nährstoffmängel.

Jede Erkrankung wird auch hinsichtlich der Mustererkennung und den Behandlungsprinzipien gemäß TCM beurteilt.
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Webinar 20

Immunsystem Diagnostik und Therapiestrategien
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4 UE Webinar / Die drei Grundpfeiler immuner Integrität

Die drei Grundpfeiler immuner Integrität: 

Das Zentralnervensystem, das endokrine Drüsensystem und das

Darmmikrobiom – JingShen, Jing und Blut

Das Körper-Geist Rad; Die Bauch-Hirn Achse; Der Zweck des

Immun- bzw. Abwehrsystems; Die zwei Wirkrichtungen der

Immunität: nach außen und nach innen; Kurzfristige

Sofortreaktion des Immunsystems; Langfristige, angeborene

Immunität

Die Symptomatik des Immunsystems: 

Die drei Wege, um Symptome zu verstehen; Die Pathogenese

von immunen Fehlfunktionen; Die drei Formen der Symptomatik;

Die vier Arten der immunen Fehlfunktion; Die Ursprünge des

immunen Ungleichgewichts (endogen und exogen)

25. Mai 2022, 17:30 - 21:00

Peter Holmes
Online - zoom
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4 UE Webinar / Behandlung von Immunerkrankungen

Einführung: Kurzfristige und langfristige Behandlung der

Immunität; Die wichtigsten spezifischen Therapien für eine

langfristige Immunkompetenz und Immuntoleranz; Unterschiede

in der Behandlungsstrategie der TCM (Muster/Syndrome) und der

westlichen Medizin (Krankheiten)

Intestinales Mikrobiom, Dysbiose

Die Drei Hauptfunktionen des Mikrobioms; Gewebe-

Pathologie, Pathogenese und ihre Ursprünge und Damit in

Zusammenhang stehende Zustände; Die Behandlung der drei

Muster einer Dysbiose des Mikrobioms; Für jedes der Muster:

Symptome, sechs-Zustands und Zangfu Diagnose, Gewebe-

Pathologie

Behandlung: Behandlung durch Ernährung, Akupunktur, TCM,

Arzneipflanzen und Aromaöle, Kräuter-Rezepturen;

Nahrungsergänzungs-Mittel

1. Juni 2022, 17:30 - 21:00

Peter Holmes
Online - zoom

Copyright WSTCM

W I E N E R  S C H U L E  F Ü R  T R A D I T I O N E L L E  C H I N E S I S C H E  M E D I Z I N

Bildungsangebot-Modul: Immunsystem- Theoretische
Grundlagen & Behandlungsansätze nach TCM

WSTCM GmbH

Gutenbrunnerstraße 1/2, 2500 Baden

Hasnerstraße 29/7+9, 1160 Wien

Tel: +43-(0)2252-206999

office@wstcm.at

Änderungen vorbehalten | Stand 3. August 2025 |  64f16475-12b6-4711-ae56-48a0bcaed784 / 1754227342Seite 3 von 5

https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/peter-holmes
https://wstcm.at/taxonomy/term/24069
https://wstcm.at/bildungsangebot/kurse/immunsystem-theoretische-grundlagen-behandlungsansaetze-nach-tcm
https://wstcm.at/bildungsangebot/kurse/immunsystem-theoretische-grundlagen-behandlungsansaetze-nach-tcm
tel:+432252206999
mailto:office@wstcm.at


4 UE Webinar / Die drei Nebennieren-Syndrome

Die drei Nebennieren-Syndrome

Diagnostik: Dysadrenie mit einer Cortisol

Dysregulation; Hypoadrenie mit einer Shen

Schwäche; Hyperadrenie mit einer Shen Erregung; Für jedes der

Syndrome: Symptome, sechs-Zustands und Zangfu Diagnose,

Gewebe-Pathologie; Ursachen

Behandlung durch Ernährung, Akupunktur, Arzneipflanzen und

Aromaöle, Kräuter-Rezepturen; Nahrungsergänzungs-Mittel

2. Juni 2022, 17:30 - 21:00

Peter Holmes
Online - zoom

4 UE Webinar / Hypothyroid Syndrome; Chronische und

wiederkehrende Infektionen

Hypothyroid Syndrom. Symptome; Sechs-Zustands und Zangfu

Diagnose, Gewebe-Pathologie und Ursachen

Chronische und wiederkehrende Infektionen. Symptome; Sechs-

Zustands und Zangfu Diagnose, Gewebe-Pathologie und

Ursachen, Unterschiede in der Behandlung von Infektionen im

Hinblick auf das akute oder chronische Stadium 

Behandlung durch Ernährung, Akupunktur, TCM, Arzneipflanzen

und Aromaöle, Kräuter-Rezepturen, Nahrungsergänzungs-Mittel,

8. Juni 2022, 17:30 - 21:00

Peter Holmes
Online - zoom
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4 UE Webinar / Chronisches Müdigkeits-Syndrom, cfs

cfs - Chronisches Müdigkeits-Syndrom: Anzeichen und

Symptome, Sechs-Zustands und Zangfu Diagnose, Gewebe-

Pathologie, Pathogenese und Ursachen

Behandlung durch Akupunktur, Arzneipflanzen, Aromaöle,

Kräuterrezepturen, Ernährung, Nahrungsergänzungs-Mittel

Abriss über die Hashimoto Thyroiditis (abhängig von der

Zeitressource)

23. Juni 2022, 17:30 - 21:00

Peter Holmes
Online - teams
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