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Bildungsangebot-Modul: Spezial Seminar Ernahrung

1. Spezial Seminar Ernahrung

Lerntyp UE KN 1037

Webinar 8

1.1. Dojo Zeit - mit starker "Mitte" gesund durch das Jahr

Vortragende Vera Prissmann

Verfligbare Termine

4 UE Webinar /W1 18. Jan. 2023, 18:00 - 21:00

Vera Prissmann

Bedeutung der Dojo-Zeiten, Einstieg in die "Chinesische Mitte"
und das Erdelement; Aufgaben Magen-Milz, nachgeburtliche Qi Webinar wird gestreamt &
Bildung, Denkprozess, Geistseele Yi- Verarbeitung des Erlebten aufgezeichnet.

im Rahmen der Mitte; )
Online - teams

4 UE Webinar /W2 21. Jan. 2023, 15:00 - 18:00

Vera Prissmann

Wiederholung und Vertiefung Dojo-Zeit; Beispiele aus der Praxis,

Lebensmittelkunde und Rezepte fur Dojo-Zeiten zur Webinar wird gestreamt &

vorsorglichen Pflege einer starken Mitte aufgezeichnet.

Online - teams
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