
TCM Weiterbildung für Apotheken MitarberInnen

KN 1076Lerntyp UE

Webinar 20

Präsenz 112

Teil 1

Geschichte und Philosophie der TCM, Einführung in die Sprache, Diagnostik Teil 1,

Wichtige Einzel-Arzneimittel und Rezepturen für die Apothekenpraxis Teil 1

Vortragende Baustädter, Verena

Jing Hu

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine

2 UE Webinar / Einführung

Einführung und Vorbereitung für den Lehrgang

23. Juni 2023, 19:00 - 20:30

Baustädter, Verena

Jing Hu
Online - teams

2 UE Webinar / Jour fixe 1 24. Juli 2023, 19:00 - 20:30

Baustädter, Verena
Online - teams
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Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine

2 UE Webinar / Jour fixe 2 13. Sep 2023, 19:00 - 20:30

Baustädter, Verena
Online - teams

16 UE Präsenz / WE 1

Freitag; Geschichte und Philosophie der TCM, Einführung in die

Sprache

Samstag VM: Diagnostik Teil 1, Konzept von Yin und Yang, Die

Substanzen des Lebens, Die 5 Elemente, Pathologische Muster

von Qi Blut Flüssigkeiten, Feuchtigkeit und Schleim. Das Konzept

der Mitte. 

Samstag NM: Wichtige Einzel- Arzneimittel u. Rezepturen für die

Apotheken Praxis Teil 1, Kräuter, Tonika, Yin und Yang, Qi und

Blut, Qi Beweger.

6. Okt. 2023, 14:00 - 18:30

7. Okt. 2023, 09:00 - 18:00

Jing Hu
AudioRaum7

2 UE Webinar / W1

Wiederholung und Praxistransfer

18. Okt. 2023, 19:00 - 20:30

Baustädter, Verena
Online - teams

Teil 2

Einführung in die Pharmakognosie und Qualitätsevaluierung chinesischer Arzneidrogen, Praxis 1 (Mikroskopieren, lesen

von Analysenzertifikaten)
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Vortragende Elisabeth Ginko

Jing Hu

Erich A. Stöger

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / WE 2

Freitag: Einführung in die Pharmakognosie und

Qualitätsevaluierung chinesischer Arzneidrogen, Methoden der

Identitätsprüfung, Herkunft der Arzneidrogen, Problem

Verfälschungen, Kontamination. Pao Zhi-Präperation

chinesischer Arzneidrogen, Diskussion von Fachliteratur.

Samstag VM: Praxis 1 Mikroskopieren, Technik des

Mikroskopierens, Analyse von Arzneidrogen, Verfälschungen,

praktisches Arbeiten am Mikroskop.

Samstag NM: Wichtige Inhaltsstoffe, Biochemische Grundlagen,

Wirkungsmechanismen, Toxizitäten.

17. Nov. 2023, 14:00 - 18:30

18. Nov. 2023, 09:00 - 18:00

Erich A. Stöger

Elisabeth Ginko

Jing Hu
Institut für Pharmakognosie

2 UE Webinar / W2

Wiederholung und Praxistransfer

29. Nov. 2023, 19:00 - 20:30

Elisabeth Ginko
Online - teams

Teil 3
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Diagnostik Teil 2, Wichtige Einzel-Arzneimittel und Rezepturen, Praxis 2

Vortragende Baustädter, Verena

Jing Hu

Margit Reisenhofer

Bernhard Zak

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / WE 3

Freitag: Diagnostik Teil 2, Pathogene Faktoren (Wind, Hitze,

Kälte, Feuchtigkeit, Sommerhitze,  Wen Bing 4 Stadien)

Samstag VM: Wichtige Einzelarzneimittel und Rezepturen für die

Apotheken Praxis Teil 2 Theorie der Arbeit mit chinesischen

Kräutern, Einzelarzneimittel: vertreiben Wind-Hitze, Wind-Kälte,

Feuchtigkeit, Sommerhitze, wärmen das Innere.

Theorie der Arbeit mit chinesischen Kräutern: Lagerverwaltung,

Haltbarkeit, lesen von Rezepturen.

Samstag NM: Praxis 2 in der Apotheke, Zubereitungsformen,

Umrechnung, Mischen. 

19. Jan. 2024, 14:00 - 18:30

20. Jan. 2024, 09:00 - 18:00

Baustädter, Verena

Bernhard Zak

Margit Reisenhofer
AudioRaum7

2 UE Webinar / W3

Wiederholung und Praxistransfer.

31. Jan. 2024, 19:00 - 20:30

Jing Hu
Online - teams
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Teil 4

Wichtige Einzelarzneien und Rezepturen Teil 3 für die Apotheken Praxis 3+4, Praxis 3 Herstellung von Salben

Vortragende Jing Hu

Margit Reisenhofer

Bernhard Zak

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / WE 4

Freitag: Wichtige Einzelarzneien und Rezepturen Teil 3,

Bewegen Blut, Stoppen Blutungen, Beruhigen Geist, Öffnen

Herzöffnungen, lösen Nahrungsstagnation, leiten nach unten

aus, Adstringentien.

Samstag VM: Wichtige Einzelarzneien und Rezepturen Teil 4,

kühlen Hitze, kühlen Blut, klären Hitze Toxine, eliminieren feuchte

Hitze, befeuchten Trockenheit. Äußere Anwendung.

Samstag NM: Praxis 3 in der Apotheke: Herstellung von Salben,

Ölen, Zäpfchen und Sirupen.

23. Febr. 2024, 14:00 - 18:30

24. Febr. 2024, 09:00 - 18:00

Jing Hu

Bernhard Zak

Margit Reisenhofer
Apotheke Zum Weinberg

Schubert Apotheke

Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

2 UE Webinar / W4

Wiederholung und Praxistransfer.

6. März 2024, 19:00 - 20:30

Jing Hu
Online - teams

Copyright WSTCM

W I E N E R  S C H U L E  F Ü R  T R A D I T I O N E L L E  C H I N E S I S C H E  M E D I Z I N

Bildungsangebot-Modul: TCM Weiterbildung für Apotheken
MitarberInnen

WSTCM GmbH

Hasnerstraße 29/7+9, 1160 Wien

Tel: 0664 - 733 15 983

office@wstcm.at

Änderungen vorbehalten | Stand 18. Januar 2026 |  19fbfc20-507a-4aee-87a3-e11ab950315a / 1768723942Seite 5 von 9

https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/jing-hu
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/bernhard-zak
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/margit-reisenhofer
https://wstcm.at/schule/lernorte/apotheke-zum-weinberg
https://wstcm.at/schule/lernorte/schubert-apotheke
https://wstcm.at/schule/lernorte/verein-lok-kandlgasse-wien
https://wstcm.at/schule/lernorte/verein-lok-kandlgasse-wien
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/jing-hu
https://wstcm.at/taxonomy/term/24068
https://wstcm.at/bildungsangebot/kurse/tcm-weiterbildung-fuer-apotheken-mitarberinnen
https://wstcm.at/bildungsangebot/kurse/tcm-weiterbildung-fuer-apotheken-mitarberinnen
mailto:office@wstcm.at


Teil 5

Wichtige Einzel-Arzneien und Rezepturen Teil 5, Tag der Westlichen Arzneipflanzen nach TCM Theorie & Praxis

Vortragende Krassnig, Katharina

Jing Hu

Baustädter, Verena

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / WE 5

Freitag: Wichtige Einzel-Arzneien und Rezepturen Teil 5,

besänftigen Inneren Wind, Aromatika, vertreiben Wind-

Feuchtigkeit, transformieren Schleim, lindern Husten und

Atemnot. 

Samstag VM: Tag der westlichen Arzneipflanzen, Grundlagen

der westlichen Kräuterkunde, Integrationsmodell, Anwendungen.

Samstag NM: Praxis 4 in der Apotheke: westliche

Arzneipflanzen, Identifikation, Verkostungen,

Zubereitungsformen, Berechnung von Tinkturen.

15. März 2024, 14:00 - 18:30

16. März 2024, 09:00 - 18:00

Jing Hu

Krassnig, Katharina

Bernhard Zak
Schubert Apotheke

Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

2 UE Webinar / W5

Wiederholung und Praxistransfer.

20. März 2024, 19:00 - 20:30

Jing Hu
Online - teams
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Teil 6

Zusammenfassung, Wiederholung, Vertiefung, Prüfungsvorbereitung, obsolete Arzneidrogen, Artenschutz,

Hepatotoxität, Diskussion von Fachliteratur

Bewährte Rezepturen in der Apotheke (over the counter)

 

Vortragende Bernhard Zak

Eva Pilz

Jing Hu

Margit Reisenhofer

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine
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16 UE Präsenz / WE 6

Freitag: Zusammenfassung, Wiederholung, Vertiefung,

Prüfungsvorbereitung: obsolete Arzneidrogen, Artenschutz CITES

Regelungen, Hepatotoxität, Nephrotoxizität, Diskussion von

Fachliteratur.

Samstag VM: Wiederholung, Vertiefung, Prüfungsvorbereitung

für Apothekenpraxis

Samstag NM: bewährte Rezepturen in der Apotheke (over the

counter), Was ist sinnvoll und wirksam? Wo gibt es Probleme?

Präparation von chinesischen Arzneimitteln - Pao Zhi.

12. Apr. 2024, 14:00 - 18:30

13. Apr. 2024, 09:00 - 18:00

Jing Hu

Baustädter, Verena
Verein LOK - Kandlgasse,

Wien

2 UE Webinar / W6

Wiederholung und Praxistransfer.

24. Apr. 2024, 19:00 - 20:30

Jing Hu
Online - teams

Teil 7

Fachberatung Apotheke - Medizinisches Grundwissen Teil 1+2,

Kräuterexkursion zum Blumengarten Hirschstätten

 

 

Vortragende

Copyright WSTCM

W I E N E R  S C H U L E  F Ü R  T R A D I T I O N E L L E  C H I N E S I S C H E  M E D I Z I N

Bildungsangebot-Modul: TCM Weiterbildung für Apotheken
MitarberInnen

WSTCM GmbH

Hasnerstraße 29/7+9, 1160 Wien

Tel: 0664 - 733 15 983

office@wstcm.at

Änderungen vorbehalten | Stand 18. Januar 2026 |  19fbfc20-507a-4aee-87a3-e11ab950315a / 1768723942Seite 8 von 9

https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/jing-hu
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/baustaedter-verena
https://wstcm.at/schule/lernorte/verein-lok-kandlgasse-wien
https://wstcm.at/schule/lernorte/verein-lok-kandlgasse-wien
https://wstcm.at/autorinnen-referentinnen/jing-hu
https://wstcm.at/taxonomy/term/24068
https://wstcm.at/bildungsangebot/kurse/tcm-weiterbildung-fuer-apotheken-mitarberinnen
https://wstcm.at/bildungsangebot/kurse/tcm-weiterbildung-fuer-apotheken-mitarberinnen
mailto:office@wstcm.at


Jing Hu

Baustädter, Verena

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / WE 7

Freitag: Fachberatung Apotheke - Medizinisches Grundwissen

Teil 1, Beratungskompetenz, wichtige westliche Krankheitsbilder.

Samstag VM: Fachberatung Apotheke - Medizinisches

Grundwissen Teil 2, wichtige westliche Krankheitsbilder,

unerwünschte Wirkungen.

Samstag NM: Praxis 5: Kräuterexkursion, Picknick, Besuch des

TCM Kräutergartens und der westlichen Arzneipflanzen in den

Blumengärten Hirschstätten.

3. Mai 2024, 14:00 - 18:30

4. Mai 2024, 09:00 - 18:00

Eva Pilz

Baustädter, Verena

Jing Hu

Krassnig, Katharina

Bernhard Zak
AudioRaum7

2 UE Webinar / W7

Wiederholung und Praxistransfer.

22. Mai 2024, 19:00 - 20:30

Jing Hu

Baustädter, Verena
Online - teams
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