
Modul 1 - Webinare Grundlagen & Arznei-Pflanzenwissen, Lernen im Freien

KN 1125Lerntyp UE

Webinar 15

Präsenz 16

Exkursion 18

Modul 1 - Lernen im Freien, Pflanzenwissen / Einzelarzneipflanzen

Vortragende David Prehsler

Johannes Saukel

Krassnig, Katharina

Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine

10 UE Exkursion / Lehrveranstaltung 1 (LV 1)

Pharmakobotanische Exkursion mit Prof. Saukel

26. Mai 2024, 09:30 - 17:00

Johannes Saukel
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Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine

3 UE Webinar / LV 2

Einführung Lehrgang (Curriulum, Ablauf); Stellenwert der

Phytoberatung,wichtige Links,  Pflanzenwissen 1 Klassifikation

nach TCM, Gruppierung nach TCM, Arzneipflanzen 1, die Qi

regulieren, bewegen OE, ME,UE 

29. Mai 2024, 18:00 - 20:30

Krassnig, Katharina
Online - teams

3 UE Webinar / LV 3

Einführung TCMbase als Lerntool; TCM-Kräuter-Gruppen:

Arzneipflanzen 2, die Qi regulieren, bewegen OE, ME,UE ; AP, die

Qi und Blut bewegen

20. Juni 2024, 18:00 - 20:30

Krassnig, Katharina
Online - teams

4 UE Exkursion / LV 4

Botanischer Garten im Sommer

23. Juni 2024, 15:00 - 18:00

David Prehsler
Botanischer Garten

3 UE Webinar / LV 5

Arzneipflanzen 3: Tonisieren Qi (Adaptogene*)

26. Juni 2024, 18:00 - 20:30

Krassnig, Katharina
Online - teams

10 UE Präsenz / LV 6

Arzneipflanzen 4: Tonisieren Yin; Tonisieren Yang; Tonisieren

Blut; Beruhigen Shen (Geist); Öffnen die Herzöffnungen

3. Aug. 2024, 09:00 - 18:00

Krassnig, Katharina
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Anzahl Lerntyp Verfügbare Termine

6 UE Präsenz / LV 7

TCM-Kräuter-Gruppen:  Öffnen die Oberfläche (Vertreiben Wind

Kälte , vertreiben Wind-Kälte und Wind Hitze, vertreiben Wind-

Hitze);kühlen Hitze (Hitzetoxine, Nässe-Hitze, Leere Hitze, Hitze

im Blut)

14. Sep 2024, 09:00 - 14:00

Krassnig, Katharina
Online - teams

4 UE Exkursion / LV 8

Botanischer Garten im Herbst

22. Sep 2024, 15:00 - 18:00

David Prehsler

Krassnig, Katharina
Botanischer Garten

3 UE Webinar / LV 9

eliminieren Schleim (Schleim-Hitze, Schleim-Kälte); Wandeln

Schleim um und beenden Husten; eliminieren Restpathogen

24. Sep 2024, 18:00 - 20:30

Krassnig, Katharina
Online - teams

3 UE Webinar / LV 10

TCM-Kräuter-Gruppen: Wandeln Feuchtigkeit um (aromatisch);

Vertreiben Wind und Feuchtigkeit; Leiten Feuchtigkeit aus;

Vertreiben Parasiten; Zur Äußeren Anwendung

2. Okt. 2024, 18:00 - 20:30

Krassnig, Katharina
Online - teams
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