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Bildungsangebot-Modul: Workshop 2: Sommer & das

Element Feuer

Workshop 2: Sommer & das Element Feuer

Lerntyp UE KN 1141

Prdsenz 35

Sommer & das Element Feuer

Wir erkunden gemeinsam die spezielle Energie des Sommers und des Elements Feuer und horen, wie man mit Krdutern,

Erndhrung, Qi Gong und Tai Qi das Element Feuer unterstitzen und harmonisieren kann.

Wir verkosten verschiedene Speisen, Frichte, Krauter, Tees & eine Kraftsuppe, die alle dem Element Feuerzugeordnet

sind.
Anzahl Lerntyp Verfligbare Termine
3.5 UE Prasenz / Sommer und Element Feuer 5. Juni 2024, 18:00 - 20:30
Maitreya Buddha
Forschungsverein
WSTCM GmbH

HasnerstralBe 29/7+9, 1160 Wien

Tel: 0664 - 733 15983

office@wstcm.at
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