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WICHTIG: Für Mitglieder des Vereins ist dieser Vortrag kostenlos, aus technischen Gründen wird erst bei Bestellung

ein 100% Rabatt in Abzug gebracht.

Lerntyp UE

Webinar 2

Atem-Workshop mit Dietmar Marliot

Der Atem – Kreislauf und Quelle unseres Menschseins

Er ist unser Spiegel und sagt uns etwas über die Art und Weise wie wir leben. Er ist Begleiter vom ersten bis zum letzten

Atemzug. In diesem Webinar begleiten wir unseren Atem durch Wesensstationen und erfahren seine Verbundenheit mit

unserem Körper.

Die Atemarbeit

Die Atemräume

Der Einatem und der Wendepunkt in der Pause

Die Aufrichtung und Haltung des Körpers
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Der Körper als Klangraum

Die TeilnehmerInnen sollen bitte einen Stuhl oder eine Sitzmöglichkeit ohne Polsterung bereitstellen.

Verfügbare Termine

2 UE Webinar / Atem Workshop 17. Dez. 2024, 19:00 - 20:30

Online - zoom
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