
Termine & Inhalte Diplomlehrgang TCM-Ernährung nach den 5 Elementen

KN 1176Lerntyp UE

Webinar 183

Präsenz 96

WE 1 Präsenz: Grundlagen TCM Ernährungslehre / die chinesische Mitte /

Kochpraxis 1

Präsenz Wochenende im Narzissendorf ZLOAM, Archkogl 188, A-8993 Grundlsee

Am Freitag Abend (25. April 2025) starten wir um 17 Uhr mit einer Willkommensveranstaltung, um alle TeilnehmerInnen

herzlich im Lehrgang willkommen zu heißen und uns gegenseitig kennen zu lernen.

Am Samstag starten wir dann gleich los mit den Grundlagen der TCM Ernährungslehre und der ersten Kochpraxis.

Wir freuen uns schon auf einen guten Start in die Welt der Ernährungslehre nach TCM!

Vortragende Daniela Pfeifer

Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine
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16 UE Präsenz / Präsenz WE1 25. Apr. 2025, 17:00 - 18:00

26. Apr. 2025, 09:00 - 17:45

27. Apr. 2025, 09:00 - 13:30

Webinar 1: Dojozeit

Vortragende Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W1: Dojozeit 7. Mai 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom

Webinar 2: Kraftsuppen und Essenzen

Vortragende Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W2 21. Mai 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom

Jour Fix 1

Vortragende
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Daniela Pfeifer

Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / Jour fix mit der Lehrgangsleitung 26. Mai 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom

WE 2 Präsenz (Grundlsee): Grundlagen Ernährungswissenschaft

Präsenz Wochenende im Narzissendorf ZLOAM, Archkogl 188, A-8993 Grundlsee

Vortragende Daniela Pfeifer

Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / WE 2 14. Juni 2025, 09:00 - 17:45

15. Juni 2025, 09:00 - 13:30

Webinar 3: Krankheit aus Sicht der TCM

Vortragende Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W3 25. Juni 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom
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Webinar 4: Diagnostik Einfürhung

Einführung in die Diagnostik nach TCM

Vortragende Baustädter, Verena

Krassnig, Katharina

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W4 9. Juli 2025, 19:30 - 21:00

Online - zoom

WE 3 Präsenz (Grundlsee): Diagnostik nach TCM

Präsenz Wochenende im Narzissendorf ZLOAM, Archkogl 188, A-8993 Grundlsee

Vortragende Baustädter, Verena

Krassnig, Katharina

Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / WE 3 12. Juli 2025, 09:00 - 17:45

13. Juli 2025, 09:00 - 13:30
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Webinar 5: Kitchenmedizin, Küchenkräuter und ihre Wirkungen

Vortragende Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W 5 23. Juli 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom

WE 4 Online (Zoom): Diagnostik Vertiefung und Anamnese Grundlagen

Dieses Kurswochenende wird ausschließlich online abgehalten.

Vortragende Daniela Pfeifer

Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

16 UE Webinar / WE 4 2. Aug. 2025, 09:00 - 17:45

Online - zoom

3. Aug. 2025, 09:00 - 13:30

Online - zoom

Jour Fix 2
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Vortragende Daniela Pfeifer

Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / Jour fix mit der Lehrgangsleitung 3. Sep 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom

WE 5 Präsenz (Grundlsee): Wandlungsphase Erde / Kochpraxis 2

Präsenz Wochenende im Narzissendorf ZLOAM, Archkogl 188, A-8993 Grundlsee

Vortragende Daniela Pfeifer

Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / WE 5 6. Sep 2025, 09:00 - 17:45

7. Sep 2025, 09:00 - 13:30

Webinar 6: Unverträglichkeiten

Vortragende Daniela Pfeifer

Verfügbare Termine
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3 UE Webinar / W 6 17. Sep 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom

Webinar 7: Schilddrüse und ihre Wirkung auf den Körper

Vortragende Daniela Pfeifer

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W7 24. Sep 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom

WE 6 Online (Zoom): Wandlungsphase Metall

Dieses Kurswochenende wird ausschließlich online abgehalten.

Vortragende Daniela Pfeifer

Verfügbare Termine

16 UE Webinar / WE 6 4. Okt. 2025, 09:00 - 17:45

Online - zoom

5. Okt. 2025, 09:00 - 13:30

Online - zoom
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Webinar 8: Mikrobiom

Vortragende Daniela Pfeifer

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W8 15. Okt. 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom

Webinar 9: Fermentieren und Oxymel herstellen

Vortragende Daniela Pfeifer

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W9 22. Okt. 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom

Jour Fix 3

Vortragende Daniela Pfeifer

Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine
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3 UE Webinar / Jour fix mit der Lehrgangsleitung 29. Okt. 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom

WE 7 Online (Zoom): Wandlungsphase Wasser

Dieses Kurswochenende wird ausschließlich online abgehalten.

Vortragende Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

16 UE Webinar / WE 7 8. Nov. 2025, 09:00 - 17:45

Online - zoom

9. Nov. 2025, 09:00 - 13:30

Online - zoom

Webinar 10: Yin Aufbau allgemein / Proteine, Lifestyle

Vortragende Daniela Pfeifer

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W10 19. Nov. 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom
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Webinar 11: Chinesische Kräuter

Vortragende Baustädter, Verena

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W11 26. Nov. 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom

Webinar 12: Chinesische Kräuter Teil 2

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W12 3. Dez. 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom

Webinar 13: Frauenthemen / Kinderwunsch /Hormone

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W13 10. Dez. 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom
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WE 8 Online (Zoom): Krankheitsbilder westlich aus Sicht der TCM +

Präsentationen Peergroupthemen

Dieses Kurswochenende wird ausschließlich online abgehalten.

Vortragende Daniela Pfeifer

Verfügbare Termine

16 UE Webinar / WE 8 13. Dez. 2025, 09:00 - 17:45

Online - zoom

14. Dez. 2025, 09:00 - 13:30

Online - zoom

Jour Fix 4

Vortragende Daniela Pfeifer

Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / Jour fix mit der Lehrgangsleitung 17. Dez. 2025, 18:30 - 21:00

Online - zoom
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WE 9 Präsenz (Grundlsee): Beratungskompetenz & Anamnese

Präsenz Wochenende im Narzissendorf ZLOAM, Archkogl 188, A-8993 Grundlsee

Vortragende Manuela Burger

Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / WE 9 10. Jan. 2026, 09:00 - 17:45

11. Jan. 2026, 09:00 - 13:30

Webinar 14: Psychosomatik und Emotionen

Vortragende Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W14 14. Jan. 2026, 18:30 - 21:00

Online - zoom

Webinar 15: Beratungskompetenz Vertiefung

Vortragende Vera Prissmann-Moser
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Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W15 21. Jan. 2026, 18:30 - 21:00

Online - zoom

Jour Fix 5

Vortragende Daniela Pfeifer

Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / Jour fix mit der Lehrgangsleitung 28. Jan. 2026, 18:30 - 21:00

Online - zoom

WE 10 Online (Zoom): Wandlungsphase Holz

Dieses Kurswochenende wird ausschließlich online abgehalten.

Vortragende Daniela Pfeifer

Verfügbare Termine
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16 UE Webinar / WE 10 7. Febr. 2026, 09:00 - 17:45

Online - zoom

8. Febr. 2026, 09:00 - 13:30

Online - zoom

Webinar 16: Fettleber

Vortragende Daniela Pfeifer

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W16 11. Febr. 2026, 18:30 - 21:00

Online - zoom

Webinar 17: Entgiften und Ausleiten

Vortragende Daniela Pfeifer

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W17 18. Febr. 2026, 18:30 - 21:00

Online - zoom

Webinar 18: Grundlagen Low Carb / Keto
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Vortragende Daniela Pfeifer

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W18 4. März 2026, 18:30 - 21:00

Online - zoom

WE 11 Präsenz (Grundlsee): Diagnostik Vertiefung und Vertiefung Kochpraxis

Vortragende Baustädter, Verena

Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

16 UE Präsenz / WE 11 14. März 2026, 09:00 - 17:45

15. März 2026, 09:00 - 13:30

Jour Fix 6

Vortragende Daniela Pfeifer

Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / Jour fix mit der Lehrgangsleitung 25. März 2026, 18:30 - 21:00

Online - zoom
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WE 12 Online (Zoom): Wandlungsphase Feuer

Dieses Kurswochenende wird ausschließlich online abgehalten.

Vortragende Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

16 UE Webinar / WE 12 11. Apr. 2026, 09:00 - 17:45

Online - zoom

12. Apr. 2026, 09:00 - 13:30

Online - zoom

Webinar 19: Gesichtsdiagnostik

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W19 14. Apr. 2026, 18:30 - 21:00

Online - zoom

Webinar 20: Leaky Gut

Vortragende Daniela Pfeifer
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Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W20 22. Apr. 2026, 19:30 - 21:00

Online - zoom

Jour Fix 7

Vortragende Daniela Pfeifer

Vera Prissmann-Moser

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / Jour fix mit der Lehrgangsleitung

Prüfungsvorbereitung

29. Apr. 2026, 18:30 - 21:00

Online - zoom

Webinar 21: Diagnostik

Vortragende Daniela Pfeifer

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W21 6. Mai 2026, 18:30 - 21:00

Online - zoom
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Webinar 22: Blutaufbau

Vortragende Daniela Pfeifer

Verfügbare Termine

3 UE Webinar / W22 20. Mai 2026, 18:30 - 21:00

Online - zoom
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