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SPEZIAL Bi‐Syndrome,	Traumata,	Sportmedizin		

  Zielgruppe:

Personen mit Kenntnissen der TCM, Tuina‐ und Shiatsu‐PracƟƟoners, TCM‐ÄrzƟnnen und Ärzte

  Inhalte:
Bi‐Syndrome sind in erster Linie Blockaden in den Gelenken, die nach TCM durch das Eindringen
pathogener Faktoren entstehen und chronisch weiterverlaufen. Sie sind sehr häufig, oŌ extrem
schmerzhaŌ. Traumata und Sportverletzungen sind aufgrund von FreizeitbetäƟgungen und Unfällen ein
gewohntes Bild im Praxisalltag. Die TCM kennt dazu eine präzise DiagnosƟk und differenzierte
Behandlungsmethoden, die sehr gute Resultate zeigen. In diesem Praxis‐Workshop untersuchen wir die
wichƟgsten Beschwerdebilder nach westlich‐medizinischen Kriterien und nach TCM, differenzieren nach
Symptomen (Schmerztypologien, Schwellungen, Gesamtkörperbild, Überlastungen) und erarbeiten
Behandlungskonzepte. PrakƟsche Übungen mit Tuina, MoxibusƟon, Schröpfen, Akupunktur und
Kräuteranwendungen.

  Referent: Dr. Karl Zippelius

Der Sportmediziner Dr. Karl Zippelius ist Leiter des Ambulatoriums für TCM am
Österreichischen InsƟtut für Sportmedizin (ÖISM) in Wien und ist im Team der Praxis
Sportmedic (Wien) bei Dr. Brandner, um Chirurgie mit der TCM zu integrieren. In der
eigenen Privatpraxis in Florenz betreut Dr. Zippelius u. a. Profisportler und BalleƩtänzer.
Seine TCM‐Ausbildung erfolgte seit 1994 an der Schule Ost des Arbeitskreises für TCM in
Berlin und an der Universität für TCM in Chengdu/China.

  Kursort: vorauss. Verein LOK, Kandlgasse 18/3/TOP 6 (Ecke Schottenfeldgasse), 1070 Wien

  Kurszeiten: Fr 15:00 bis 19:00 Uhr, Sa 9:00 bis 19:00 Uhr (inkl. Pause)

  Unterrichtseinheiten: 14 UE


