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L E H R G A N G S B E S C H R E I B U N G  

Die TCM mit ihrer ganzheitlichen Ausrichtung und der individuellen Rezepturverschreibung in der Arzneipflanzen‐

therapie wird weltweit erfolgreich eingesetzt. Moderne Phytotherapie stützt sich weltweit auf dokumenƟerte 

TradiƟon(en) und moderne Forschung. Fundiertes Wissen über Arzneipflanzen und deren Anwendung sind die 

Voraussetzung für eine erfolgreiche Phytopraxis. Die fundierte ganzheitliche DiagnosƟk (TCM) und individualisierte 

Verschreibung sind der Schlüssel für eine sichere und erfolgreiche Anwendung von Arzneipflanzen. 

  Zielgruppe / Teilnahmevoraussetzungen: Ärzt*innen für Allgemeinmedizin und Fachärzt*innen aller Sonderfächer 

sowie Absolvent*innen des Medizinstudiums und Medizinstudent*innen ab dem 7. Semester (gemäß den DFP‐

Richtlinien der Österreichischen Ärztekammer)  

  Lehrziele / Lernergebnisse – Sie als Teilnehmer*in 

 erlernen die theoreƟschen Grundlagen der chinesischen DiagnosƟk und ArzneimiƩelkunde und können die 
KlassifikaƟon und RezepƟerkunst der TCM auch für westliche/europäische Arzneipflanzen anwenden, 

 erlernen die Puls‐ und ZungendiagnosƟk nach TCM, 

 kennen die Grundlagen der wissenschaŌlich fundierten Phytotherapie, die Merkmale wichƟger heimischer 
Arzneipflanzen, Pflanzeninhaltsstoffe und ihre Wirkungen, unerwünschten Wirkungen, Wechselwirkungen, 

 erhalten verƟefende Kenntnisse über ca. 150 Arzneipflanzen und deren individuelle Anwendung nach TCM, 

 erfahren die Wirkung von ausgewählten Arzneipflanzen durch Verkostungen, 

 erlernen die fachgerechte Behandlung von PaƟent*innen mit westlichen Arzneipflanzen nach TCM unter 
Supervision. 

  Durchführung: Unsere neue Lehr‐ und Lernform – Blended Learning – ermöglicht Ihnen einen flexiblen und 

abwechslungsreichen Lernprozess. Sie können sich miƩels E‐Learning (maßgeschneiderte Videos und Texte) und 

Webinar auf den Präsenzunterricht vorbereiten bzw. diesen im Webinar nachbereiten. Der Vorteil von Blended 

Learning liegt auch darin, dass an den Präsenztagen mehr Raum für die Praxis der Westlichen Phytotherapie nach 

TCM bleibt. Ganz neu ist die Begleitung durch Webinare von je 3 UE vor und nach den Präsenzwochenenden, die 

Ihnen einen regelmäßigen Kontakt zu den Vortragenden ermöglichen. Dieser Rahmen ermöglicht den Auĩau eines 

ganzheitlich vernetzten TCM‐ und Phytotherapiewissens. 

  Auĩau des Lehrgangs: Der Lehrgang besteht aus vier Modulen, die systemaƟsch aufeinander auĩauen, und 

umfasst insgesamt 451 Unterrichtseinheiten (UE). Die Module 1 bis 3 enthalten je 5 Teile, die aus einem gut 

aufeinander abgesƟmmten Mix aus Präsenzlernen (Samstag/Sonntag 16 UE), zwei Live‐Webinaren (6 UE) und 

vorbereitendem E‐Learning (5 UE) bestehen. Der Präsenzunterricht ist durch FallpräsentaƟonen, 

supervidierte PaƟentenbehandlung, Verkostungen und Übungen sehr praxisbezogen und 

erfordert akƟve Mitarbeit.  

SchriŌliche Modulprüfungen finden nach Modul 1 und 2 staƩ, die Abschlussprüfung 

(Modul 4) enthält Stoff aus allen drei Modulen und erfolgt schriŌlich und mündlich. 

Fachspezifische Vorbildung(en) der TCM sind nach Rücksprache mit der 

Lehrgangsleitung anrechenbar. 
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M O D U L Ü B E R S I C H T  

Diplomlehrgang	
Westliche	Arzneipflanzen	und	TCM	

MODUL  

1 

TCM‐Grundlagen | Start 07. 06. 2021 (Webinar)

VermiƩlung fundierter Grundkenntnisse in Theorie und DiagnosƟk der TCM; wichƟge klassi‐

sche Werke; Puls‐ und Zungendiagnose; pharmakobotanische Grundlagen der Arznei‐

pflanzenanwendung

Präsenzunterricht:
12.–13. 06. 2021
21.–22. 08. 2021
18.–19. 09. 2021
06.–07. 11. 2021
04.–05. 12. 2021

 

135 UE | 5 Wochenenden mit jeweils 16 UE Präsenzlernen | 6 UE Webinar | 5 UE E‐Learning 

Baustädter, Krassnig, Saukel, Zeininger     

MODUL  

2 

Einzelpflanzenstudium | Start 17. 01. 2022 (Webinar) 

Studium von ca. 150 westlichen Arzneipflanzen aus wissenschaŌlicher und tradiƟoneller 

Sicht. Vernetzter Wissensauĩau: CharakterisƟka, Wirkungen, UAW, IndikaƟon, Kontraindika‐

Ɵon, Dosierung, Arzneisicherheit; IntegraƟon mit TCM: Gruppierung, KlassifikaƟon, FunkƟo‐

nen und Differenzierung nach TCM; häufige KombinaƟonen, Falldiskussionen und super‐

vidierte PaƟentenbehandlung 

Präsenzunterricht: 
22.–23. 01. 2022 
26.–27. 02. 2022 
19.–20. 03. 2022 
11.–12. 06. 2022 
17.–18. 09. 2022 

 

135 UE | 5 Wochenenden mit jeweils 16 UE Präsenzlernen | 6 UE Webinar | 5 UE E‐Learning  

Ertl, Illing, Krassnig, Ratzenhofer‐Komenda, Schultes  

MODUL  

3 

Rezepturen und klinische Anwendung, Supervision | Start 10. 10. 2022 (Webinar) 

Zusammenstellung und ModifikaƟonen von Rezepturen nach TCM; Befähigung zur sachge‐

rechten PaƟentenauŅlärung, Case‐Management. Die einzelnen Rezepturwochenenden sind 

nach klinischen Gebieten gegliedert; Falldiskussionen und supervidierte PaƟentenbehandlung 

Präsenzunterricht: 
15.–16. 10. 2022 
19.–20. 11. 2022 
14.–15. 01. 2023 
18.–19. 02. 2023 
18.–19. 03. 2023 

  135 UE | 5 Wochenenden mit jeweils 16 UE Präsenzlernen | 6 UE Webinar | 5 UE E‐Learning  

Ertl, Illing, Krassnig, Ratzenhofer‐Komenda 

MODUL  

4 

Diplomprüfung 

SchriŌliche und mündliche Abschlussprüfung. Zur Erlangung des WSTCM‐Diploms „Westliche 

Phytotherapie und TCM“ sind fünf ausgearbeitete Fallbeschreibungen und die erfolgreich 

bestandene Abschlussprüfung erforderlich. 

22. 04. 2023 

  36 UE | 5 ausgearbeitete FalldokumentaƟonen 30 UE | Prüfung 6 UE 

2021!  Pharmakobotanische Exkursion | 10 UE | Saukel  30. 05. 2021 

  Organisatorischer Hinweis: Im Fall von COVID‐bedingten Einschränkungen wird die WSTCM GmbH die Präsenz‐
zeiten durch Webinare ersetzen, um den Unterricht zu gewährleisten. 

1 Unterrichtseinheit (UE) = 45 Minuten 



    Preise  Mitglieder WSTCM‐Verein  Nicht‐Mitglieder 

  Modul 1 Grundlagen 
Modul 2 Einzelpflanzenstudium 
Modul 3 Rezepturen inkl. Kräuterwanderung 

€ 2.552,00  
€ 2.552,00  
€ 2.552,00  

€ 2.835,00  
€ 2.835,00 
€ 2.835,00 

  GESAMT  € 7.656,00  € 8.505,00 

 
  Modul 4 / Prüfungskosten: € 120,00 

  Einzahlung der Kurskosten nach Erhalt der Rechnung:  

  WSTCM GmbH, Volksbank Wien; IBAN: AT77 4300 0423 9899 6001 

  Ratenzahlung mit Abbucher ohne Zusatzkosten möglich  

  Anmeldung: online auf www.wstcm.at/Bildungsangebote 

  InformaƟonen: Office WSTCM, Amela Arifovic 

  Tel. +43 (0)2252 206999; office@wstcm.at, www.wstcm.at 

 
    ZerƟfizierter Qualitätsanbieter im Bereich der Erwachsenenbildung: österreichweiter Zugang zu 

    Förderungen Ihrer Weiterbildung 

    Um DFP wird angesucht. 
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I N V E S T I T I O N  

Diplomlehrgang	
Westliche	Arzneipflanzen	und	TCM	

R E F E R E N T * I N N E N  

  Dr.in Katharina Krassnig (Lehrgangsleitung)  

ÄrzƟn für Allgemeinmedizin, seit 1990 Praxis in Graz, seit 2006 Zweitpraxis in Baden. Zusatzausbil‐
dungen in Systemischer Psychotherapie, Traumatherapie, Reteaming‐Coaching und diversen Kör‐
pertherapien. ÖÄK‐Diplome in Phytotherapie und Homöopathie. Studium der TCM an der WSTCM, 
ständige Fortbildung in den „Europäischen Arzneipflanzen“ bei Jeremy Ross, Prof. Kubelka und Prof. 

Saukel. Leitung des Projekts „Westliche/europäische Arzneipflanzen und TCM“ in der WSTCM, Lehrtä‐
Ɵgkeit an der Donau‐Universität Krems, FH Campus Wien, alpha‐nova Akademie; seit 2016 Vorstandsmitglied der 
ÖGPhyt (Österreichische GesellschaŌ für Phytotherapie). 

  Dr.in Verena Baustädter, MSc 

ÄrzƟn für Allgemeinmedizin, Studium der TCM in Oakland (Kalifornien). Seit 1994 TCM‐Praxis in 
Wien. Therapieangebote: Chinesische Arzneitherapie, Akupunktur, Ernährungsberatung, Euro‐
päische Kräuter nach TCM. LehrtäƟgkeit seit 1994. LehrbeauŌragte der Donauuniversität 
Krems. Gründerin der Wiener Schule für TCM (1996). Berufliche Weiterbildung u. a. durch Prof. 

Yuning Wu (Gyn), Jeremy Ross, Dan Bensky, Michael McIntyre, Prof. Johannes Saukel, durch den 
konƟnuierlichen Austausch mit Kolleg*innen und allen PaƟent*innen. 2. Vorsitzende der CTCA (Centrum für  
Therapiesicherheit der chinesischen Arzneitherapie, Berlin). 

 
INKLUDIERT: Sie bekommen TCMdoc 

während des Lehrgangs 
ohne Aufpreis zur  

Verfügung gestellt. wstcm.at/tcmdoc 
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  Dr.in Margret Ertl 

ÄrzƟn für Allgemeinmedizin, Medizinstudium in Graz und Wien, Wahlarztpraxis in Heiligenkreuz 
(NÖ), Zweitpraxis in KniƩelfeld (Stmk). TCM‐Grundlagen‐ und Ernährungsausbildung bei Claude 
Diolosa, Studium der Chinesischen und der Europäischen Phytotherapie an der Wiener Schule für 
TCM. Mehrmalige Studienaufenthalte in China – Chengdu University of TCM, Fujian University of 

TCM. ÖÄK‐Diplome für Chinesische DiagnosƟk und Arzneitherapie und für Akupunktur. Shiatsu‐
Diplomausbildung (Tomas Nelissen). Seit 2014 Vortragende an der Wiener Schule für TCM. 

  Dr.in Ruth Illing 

FachärzƟn für Frauenheilkunde und Geburtshilfe. Medizinstudium in Bonn, Münster und Berlin. 
Facharztausbildung in Thüringen. Seit 1998 Ausbildungen in Akupunktur und TCM u. a. bei Fran‐
cois Ramakers, Gertrude Kubiena, Dieter Klein, Ansgar Römer mit Schwerpunkt Gynäkologie und 
Geburtshilfe. Ausbildung in Westliche Heilkräuter und TCM nach Jeremy Ross an der Wiener  

Schule für TCM. Weiterbildung TCM in der Gynäkologie bei Prof. Yuning Wu an der Wiener Schule für 
TCM. Von 2006–2016 stellvertretende Leitung des KinderwunschinsƟtutes in Dobl mit Schwerpunkt ReprodukƟons‐
medizin und TCM. Seit 2012 in eigener TCM‐Praxis in Gleisdorf und seit 2016 Eröffnung der Zweitpraxis für Gynäko‐
logie und TCM in PremstäƩen. Seit 2013 LehrtäƟgkeit in der Wiener Schule für TCM. 

  Dr.in Beatrice Ratzenhofer‐Komenda, MSc 

Geboren 1956 in Graz. Studium der Medizin in Graz. Nach dem Erwerb des jus pracƟcandi und 
Vollendung der Ausbildung zum Facharzt für Anästhesie und Intensivmedizin bis heute TäƟgkeit 
im LKH‐Univ. Klinikum Graz, u. a. im Bereich Thorax‐ und Hyperbare Chirurgie mit wissenschaŌli‐
chem Schwerpunkt Hyperbarmedizin. Im Laufe der letzten beiden Jahrzehnten Ausbildung in  

Körper‐ und Ohrakupunktur, Tuina und Chinesische DiagnosƟk und Phytotherapie mit HospitaƟonen 
in China. 2015 Abschluss des Masterstudiums TradiƟonelle Chinesische Medizin.   

  Prof. Johannes Saukel 

A. o. Professor am InsƟtut für Pharmakognosie der Universität Wien, geboren 1953 in Wien.  
Studium der Botanik und Zoologie, DissertaƟon in Botanik, HabilitaƟon in SystemaƟscher Botanik 
und Pharmakognosie. TäƟg in der Weiterbildung von Pharmazeut*innen und Mediziner*innen – 
Leitung der jährlichen pharmako‐botanischen Exkursion gemeinsam mit Prof. Kubelka.  

WissenschaŌliche TäƟgkeit seit 25 Jahren, speziell in den Bereichen Anatomie, Morphologie, Syste‐
maƟk und BiostaƟsƟk der Heilpflanzen. Weitere Interessensgebiete sind Ethnopharmakognosie im Hinblick auf die  
TradiƟonelle Europäische Medizin (Österreich, Norditalien, Balkanregion) und die TradiƟonelle Medizin der Kurden 
in der Türkei.  

  Dr.in Eva Schultes 

ÄrzƟn für Allgemeinmedizin. Seit 2011 täƟg im mobilen PalliaƟvteam und PalliaƟvkonsiliardienst 
des LK Hainburg. ÖÄK‐Diplome für Akupunktur und PalliaƟvmedizin. AbsolvenƟn des VerƟe‐
fungslehrgangs für PalliaƟvmedizin der Paracelsus Medizinischen Privatuniversität (2015). Studi‐
um der TCM und europäischen Arzneipflanzen an der WSTCM von 2014 bis 2016. In den vergan‐

genen Jahren Fortbildungen in Ohrakupunktur, Tuina und europäischer Phytotherapie. Aktuell Ab‐
solvierung des Lehrganges TCM‐DiagnosƟk und Arzneitherapie der WSTCM. Wahlarztpraxis mit Schwerpunkt Aku‐
punktur und TCM mit europäischen Arzneipflanzen in Haringsee.  

  Dr. Nikolaus Zeininger 

Arzt für Allgemeinmedizin. Ausbildung in Akupunktmassage nach Penzel. Studium der Akupunk‐
tur mit Diplomabschluss bei Dr. Wancura. 1988 Studienaufenthalt am College für TCM in Fu 
Zhou. Danach dreijährige TCM‐Ausbildung bei Claude Diolosa. Regelmäßige Weiterbildung mit 
Gastprofessoren aus China, mit Dr. Fritz Friedl, Francois Ramakers und Vita Perelli. Ausbildung in 

Manual‐ und Cranio‐Sacral‐Therapie (Upledger/Milne). Langjähriger Vortragender der ÖGTCM und 
der Wiener Schule für TCM. Seit 1988 TCM‐Praxis in Wien. 



Wir sind die Wiener Schule für TradiƟonelle Chinesische Medizin (WSTCM). Unser Ziel ist es zu vermiƩeln, wie man 

chinesische und westliche Arzneipflanzen, Ernährung und Tuina Anmo auf Basis der TCM fundiert, integriert und mit 

Freude anwenden kann.    

Wir bieten Weiter‐ und Gesundheitsbildung im ganzheitlichen Sinn und speziell auf Basis der TCM an. Wir 

vermiƩeln nützliches praxisnahes Wissen und bauen Brücken zwischen der mehr als 2.000 Jahre alten 

Erfahrungsmedizin des Ostens und Westens sowie der modernen, wissenschaŌlichen Medizin. 

Wir verstehen uns als Wissensdrehscheibe für TCM. Eine ganzheitliche Herangehensweise in der 

WissensvermiƩlung, die Erzeugung vernetzten Wissens in den Köpfen, das gemeinsame Lernen und der kollegiale 

Austausch stehen bei uns im MiƩelpunkt.   

Unsere Referent*innen zeichnen sich durch fundiertes theoreƟsches Wissen und langjährige Praxiserfahrung aus. 

  Unsere Aus‐ und Weiterbildungsangebote: 

 TCM‐DiagnosƟk und Arzneitherapie (Ärztekammer‐Diplom, DFP) 

 Westliche Phytotherapie und TCM – TradiƟon, WissenschaŌ, IntegraƟon (DFP) 

 Phytoberatung nach TCM (WSTCM‐Diplom) 

 Ernährungslehre nach den 5 Elementen 

 Tuina Anmo 

 TCM‐Weiterbildung für Apotheken‐Mitarbeiter*innen 
(Apothekerkammer‐approbiert) 

 Spezialseminare zur VerƟefung in unterschiedlichen Fachgebieten 

 Basiswissen TCM (Blended Learning)  

Die Wiener Schule für TCM ist ärztlicher Fortbildungsanbieter im Diplom‐

Fortbildungsprogramm (DFP) der Österreichischen Ärztekammer und 

zerƟfizierter Qualitätsanbieter im Bereich der Erwachsenenbildung (Ö‐Cert). 	

Weitere InformaƟonen finden Sie auf www.wstcm.at.  
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Ü B E R   U N S  

 
U N S E R E    

L E I S T U N G E N  
Kursunterlagen / Skripten 

E‐Learning‐Unterstützung / Videos  

Digitale Lernunterstützung / TCMdoc* 

Präsenzunterricht und Webinare /  

erfahrene PrakƟker*innen  

Diplom „Westliche Phytotherapie  

und TCM“ 451 UE 

* verfügbar über die Dauer des Lehrgangs 
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M O D U L   1  

Westliche	Arzneipflanzen	und	TCM	
MODUL	1:	TCM‐Grundlagen	

Start: 7. Juni 2021 | Kursnr. 229

  Lehrziele: VermiƩlung fundierter Grundkenntnisse in Philosophie, Theorie und DiagnosƟk der TCM; wichƟge  

  klassische Werke; prakƟsche Übungen / Anamneseführung / fachgerechte Diagnosestellung / Puls- und Zungen-

  diagnose; Grundlagen Phytotherapie, Pharmakobotanik, Arzneipflanzenanwendung 

TEIL  

1 

Kurs-EinsƟeg – InformaƟon und OrganisaƟon; Grundlagen: Geschichte der TCM, Yin und Yang, Grundsubstanzen 
des Lebens (Qi Blut, SäŌe, Essenz und Geist), die Organsysteme (FunkƟonskreise); wichƟge gesetzliche Regelungen 
und Qualitätskontrollen  
Baustädter, Krassnig 

27 UE  Präsenzunterricht | 16 UE

12.-13.06.2021
Webinar 1 | 3 UE  Webinar 2 | 3 UE
07.06.2021    28.06.2021

E‐Learning | 5 UE

Freischaltung MiƩe Mai 2021

TEIL  

2 

Die 5 Wandlungsphasen (Elemente), Pathogene Faktoren: Äußere, Innere und weder Äußere noch Innere;  
Pathologische Muster von Qi, Blut und Flüssigkeiten, Organsyndrome von Milz und Niere 
Zeininger 

27 UE  Präsenzunterricht | 16 UE
21.–22.08.2021

Webinar 3 | 3 UE  Webinar 4 | 3 UE
16.08.2021    30.08.2021

E‐Learning | 5 UE

Freischaltung MiƩe Juni 2021

TEIL  

3 

Organsyndrome von Herz, Leber und Lunge, ganzheitliche Anamneseerhebung, Einführung in die Zungen- und Puls-
diagnose; Wiederholung aller Organsyndrome, Übungen der Differenzialdiagnose. 
Fallberichte und Live-PaƟent*innen 
Baustädter, Krassnig 

27 UE  Präsenzunterricht | 16 UE 
18.–19.09.2021 

Webinar 5 | 3 UE  Webinar 6 | 3 UE 
13.09.2021    04.10.2021 

E‐Learning | 5 UE 
Freischaltung MiƩe August 2021 

TEIL  

4 

Botanik und Moderne Forschung: Grundlagen der Arzneipflanzenkunde, Inhaltsstoffe, Pharmakobotanik, Pharma-
kokineƟk, Geschichte und moderne Forschung; Einführung in die ArzneimiƩelkunde der TCM und der Westlichen 
Arzneipflanzen nach TCM  
Krassnig, Saukel 

27 UE  Präsenzunterricht | 16 UE 
06.–07.11.2021 

Webinar 7 | 3 UE  Webinar 8 | 3 UE 
18.10.2021    15.11.2021 

E‐Learning | 5 UE 
Freischaltung MiƩe Oktober 2021 

TEIL  

5 

VerƟefung und Praxis der Puls- und Zungendiagnose; die Klassiker Shang Han Lun und Wen Bing; das Modell der  
6 Schichten und das Modell der 4 Stadien; klinische VerƟefung und Diskussion. Fallberichte und Live-PaƟent*innen 
Baustädter, Krassnig 

27 UE  Präsenzunterricht | 16 UE 
04.–05.12.2021 

Webinar 9 | 3 UE  Webinar 10 | 3 UE 
29.11.2021    06.12.2021 

E‐Learning | 5 UE 
Freischaltung MiƩe November 2021 

  Modulprüfung TCM‐Grundlagen: 22.01.2022 



Kursnr. 229 | 2 

    135 Unterrichtseinheiten | 5 Teile | jeweils 16 UE Präsenzunterricht | 6 UE Live‐Webinare | 5 UE E‐Learning 

  Präsenzunterricht: Samstag 9:00 bis 13:00 Uhr und 14:30 bis 18:30 Uhr, Sonntag 9:00 bis 13:00 Uhr 

  Webinare: voraussichtlich jeweils von 18:00 bis 20:30 Uhr  

  Kursort: Verein LOK, Kandlgasse 18/3/TOP 6 (Ecke SchoƩenfeldgasse), 1070 Wien 

    Preise | Kursnr. 229  Mitglieder WSTCM‐Verein  Nicht‐Mitglieder 

    € 2.552,00   € 2.835,00  

    Einzahlung der Kurskosten:  

  WSTCM GmbH, Volksbank Wien; IBAN: AT77 4300 0423 9899 6001 

  Ratenzahlung mit Abbucher ohne Zusatzkosten möglich  

  Anmeldung: online auf www.wstcm.at/Bildungsangebote 

  InformaƟonen: Office WSTCM, Amela Arifovic 

  Tel. +43 (0)2252 206999; office@wstcm.at, www.wstcm.at 

U M F A N G ,   Z E I T E N ,   O R T ,   K O S T E N  

Westliche	Arzneipflanzen	und	TCM	
MODUL	1:	TCM‐Grundlagen	

DFP wird eingereicht. 

 
U N S E R E    

L E I S T U N G E N  
Kursunterlagen / Skripten 

E‐Learning‐Unterstützung / Videos  

Digitale Lernunterstützung / TCMdoc* 

Präsenzunterricht und Webinare /  

erfahrene PrakƟker*innen  

Diplom „Westliche Phytotherapie  

und TCM“ 451 UE 

* verfügbar über die Dauer des Lehrgangs 



Kursnr. 230 | 1 

Westliche	Arzneipflanzen	und	TCM	
MODUL	2:	Einzelpflanzenstudium	

TEIL  

1 

Einführung in die Arzneipflanzenkunde nach TCM; Einzelpflanzen in Gruppen; IntegraƟonsmodell nach Jeremy 
Ross; Literaturrecherche; Einzelpflanzen in Wirkgrupen: Öffnen Oberfläche (Erkältungskrankheiten) – Vertreiben 
Wind, Wind‐Kälte, Wind‐Hitze – Eliminieren heißen und kalten Schleim; Westliche Phytotherapie und TCM bei  
Erkältungskrankheiten, Husten, BronchiƟs; Fallbeispiele und Live‐PaƟent*innen 
Krassnig, Ratzenhofer‐Komenda 

27 UE  Präsenzunterrricht | 16 UE 
22.–23.01.2022 

Webinar 1 | 3 UE  Webinar 2 | 3 UE 
17.01.2022    07.02.2021 

E‐Learning | 5 UE 
Freischaltung MiƩe Dezember 2021 

TEIL  

2 

Einzelpflanzen in Wirkgruppen: Kühlen Hitze, 4 Stadien nach Wen Bing (fieberhaŌe Erkrankungen, Entzündungen, 
InfekƟonen); Westliche Phytotherapie und TCM: Pflanzengruppen nach Inhaltsstoffen und TCM FunkƟonen;  
Fallbeispiele und Live‐PaƟent*innen 
Krassnig, Schultes 

27 UE  Präsenzunterrricht | 16 UE 
26.–27.02.2022 

Webinar 3 | 3 UE  Webinar 4 | 3 UE 
21.02.2022    07.03.2022 

E‐Learning | 5 UE 
Freischaltung MiƩe Jänner 2022 

TEIL  

3 

Einzelpflanzen in Wirkgruppen: Bewegen Qi | Bewegen Blut | Lösen NahrungsstagnaƟon (Verdauungsprobleme, 
StagnaƟonen, Schmerzen); Leiten nach unten (LaxanƟen, DiureƟka); Westliche Phytotherapie und TCM: Einzel‐
pflanzen, Inhaltsstoffe und TCM‐FunkƟonen; Fallbeispiele und Live‐PaƟent*innen 
Ertl, Ratzenhofer‐Komenda 

27 UE  Präsenzunterrricht | 16 UE 
19.–20.03.2022 

Webinar 5 | 3 UE  Webinar 6 | 3 UE 
14.03.2022    04.04.2022 

E‐Learning | 5 UE 
Freischaltung MiƩe Februar 2022 

TEIL  

4 

Einzelpflanzen/Wirkgruppen in der Gynäkologie: Regulieren Qi und Blut | Tonisieren Blut | SƟllen Blutung |  
AdstringenƟen, Uterusregulatoren | Pflanzen mit Hormonwirkung – „Phytoöstrogene“; Westliche Phytotherapie 
und TCM: Pflanzengruppen nach Inhaltsstoffen und TCM FunkƟonen; Fallbeispiele und Live‐PaƟent*innen 
Illing 

27 UE  Präsenzunterrricht | 16 UE 
11.–12.06.2022 

Webinar 7 | 3 UE  Webinar 8 | 3 UE 
07.06.2022    20.06.2022 

E‐Learning | 5 UE 
Freischaltung MiƩe Mai 2022 

TEIL  

5 

Einzelpflanzen/Wirkgruppen: Tonisieren Qi | Tonisieren Yang | Wärmen das Innere (Probleme durch Kälte und 
Mangel) | Tonisieren Yin | Beruhigen Geist (Adaptogene, Erschöpfung, Schwäche, „Burnout“, Schlafstörungen); 
Westliche Phytotherapie und TCM: Pflanzengruppen nach Inhaltsstoffen und TCM FunkƟonen;  
Fallberichte und Live‐PaƟent*innen 
Krassnig, Ratzenhofer‐Komenda, Schultes 

27 UE  Präsenzunterrricht | 16 UE 
17.–18.09.2022 

Webinar 9 | 3 UE  Webinar 10 | 3 UE 
12.09.2022    26.09.2022 

E‐Learning | 5 UE 
Freischaltung MiƩe Augustz 2022 

  Modulprüfung TCM‐EinzelarzneimiƩel: 15.10.2022 

Start: 17. Jänner 2022 | Kursnr. 230 

  Lehrziele: 140 europäische Arzneipflanzen aus wissenschaŌlicher und tradiƟoneller Sicht. Vernetzter Wissens‐

  auĩau: CharakterisƟka, Wirkungen, UAW, IndikaƟon, KontraindikaƟon, Dosierung, Arzneisicherheit; IntegraƟon 

  mit TCM: Gruppierung, KlassifikaƟon, FunkƟonen und Differenzierung nach TCM; häufige KombinaƟonen,  

  Falldiskussionen und supervidierte PaƟentenbehandlung 

M O D U L   2  



Kursnr. 230 | 2 

    135 Unterrichtseinheiten | 5 Teile | jeweils 16 UE Präsenzunterricht | 6 UE Live‐Webinare | 5 UE E‐Learning 

  Präsenzunterricht:  Samstag 9:00 bis 13:00 Uhr und 14:30 bis 18:30 Uhr, Sonntag 9:00 bis 13:00 Uhr 

  Webinare: voraussichtlich jeweils von 18:00 bis 20:30 Uhr  

  Kursort: Verein LOK, Kandlgasse 18/3/TOP 6 (Ecke SchoƩenfeldgasse), 1070 Wien 

    Preise | Kursnr. 230  Mitglieder WSTCM‐Verein  Nicht‐Mitglieder 

    € 2.552,00   € 2.835,00  

    Einzahlung der Kurskosten:  

  WSTCM GmbH, Volksbank Wien; IBAN: AT77 4300 0423 9899 6001 

  Ratenzahlung mit Abbucher ohne Zusatzkosten möglich  

  Anmeldung: online auf www.wstcm.at/Bildungsangebote 

  InformaƟonen: Office WSTCM, Amela Arifovic 

  Tel. +43 (0)2252 206999; office@wstcm.at, www.wstcm.at 

   

U M F A N G ,   Z E I T E N ,   O R T ,   K O S T E N  

Westliche	Arzneipflanzen	und	TCM	
MODUL	2:	Einzelpflanzenstudium	

DFP wird eingereicht. 

 
U N S E R E    

L E I S T U N G E N  
Kursunterlagen / Skripten 

E‐Learning‐Unterstützung / Videos  

Digitale Lernunterstützung / TCMdoc* 

Präsenzunterricht und Webinare /  

erfahrene PrakƟker*innen  

Diplom „Westliche Phytotherapie  

und TCM“ 451 UE 

* verfügbar über die Dauer des Lehrgangs 



Kursnr. 231 | 1 

M O D U L   3  

Westliche	Arzneipflanzen	und	TCM	
MODUL	3:	Rezepturen	und	klinische	Anwendung	

TEIL  

1 

Grundlagen des RezepƟerens (TCM und westlich); Sicherheit und Dosierung; Co‐MedikaƟon mit der Schulmedizin;  
AuŅlärung, DokumentaƟon; Vorsichtsmaßnahmen, KontraindikaƟonen, InterakƟonspotenziale. 
Rezepturen nach klinischer IndikaƟon: Atemwege 1: RhiniƟs, BronchiƟs; Westliche Phytotherapie, TCM‐
DifferenzialdiagnosƟk, individuelle Rezeptur; Fallbeispiele und Live‐PaƟent*innen 
Krassnig, Ratzenhofer‐Komenda 

27 UE  Präsenzunterrricht | 16 UE 
15.–16.10.2022 

Webinar 1 | 3 UE  Webinar 2 | 3 UE 
10.10.2022    24.10.2022 

E‐Learning | 5 UE 
Freischaltung MiƩe September 2022 

TEIL  

2 

Rezepturen nach klinischer IndikaƟon: Atemwege 2: Infektanfälligkeit, COPD, Asthma;  Herz‐Kreislauf; Westliche 
Phytotherapie, TCM‐DifferenzialdiagnosƟk, individuelle Rezeptur; Fallbeispiele und Live‐PaƟent*innen 
Krassnig, Ratzenhofer‐Komenda  

27 UE  Präsenzunterrricht | 16 UE 
19.–20.11.2022 

Webinar 3 | 3 UE  Webinar 4 | 3 UE 
14.11.2022    28.11.2022 

E‐Learning | 5 UE 
Freischaltung MiƩe Oktober 2022 

TEIL  

3 

Rezepturen nach klinischer IndikaƟon: Gynäkologie – Zyklusstörungen, Blutungsanomalien, Wechselbeschwerden, 
Harnwegserkrankungen/‐infekƟonen; Westliche Phytotherapie, TCM‐DifferenzialdiagnosƟk, individuelle Rezeptur; 
Fallbeispiele und Live‐PaƟent*innen 
Illing 

27 UE  Präsenzunterrricht | 16 UE 
14.–15.01.2023 

Webinar 5 | 3 UE  Webinar 6 | 3 UE 
09.01.2023    30.01.2023 

E‐Learning | 5 UE 
Freischaltung MiƩe Dezember 2022 

TEIL  

4 

Rezepturen nach klinischer IndikaƟon: Verdauungsstörungen – RegulaƟon und Harmonisierung der MiƩe,  
NahrungsstagnaƟon bewegen, Bi‐Syndrome; Westliche Phytotherapie, TCM‐DifferenzialdiagnosƟk, individuelle 
Rezeptur; Fallbeispiele und Live‐PaƟent*innen 
Ertl, Schultes 

27 UE  Präsenzunterrricht | 16 UE 
18.–19.02.2023 

Webinar 7 | 3 UE  Webinar 8 | 3 UE 
13.02.2023    27.02.2023 

E‐Learning | 5 UE 
Freischaltung MiƩe Jänner 2023 

TEIL  

5 

Rezepturen nach klinischer IndikaƟon: Erschöpfung, CFS – Chronic FaƟgue Syndrome, Fibromyalgie, Stresskrank‐
heiten, Burnout, Schlafstörungen; Westliche Phytotherapie, TCM‐DifferenzialdiagnosƟk, individuelle Rezeptur; Fall‐
beispiele und Live‐PaƟent*innen 
Krassnig, Schultes 

27 UE  Präsenzunterrricht | 16 UE 
18.–19.03.2023 

Webinar 9 | 3 UE  Webinar 10 | 3 UE 
13.03.2023    27.03.2023 

E‐Learning | 5 UE 
Freischaltung MiƩe Februar 2023 

  Abschlussprüfung: 22.04.2023 

Start: 10. Oktober 2022 | Kursnr. 231 

  Lehrziele: Befähigung zur sachgerechter PaƟentenauŅlärung und sicheren Phytoverschreibung; Case Manag‐

  ment im Spannungsfeld von PaƟentenwünschen, Schulmedizin und Komplementärmedizn. Erweiterung und Ver‐

  Ɵefung des phytotherapeuƟschen Repertoires bei unterschiedlichen klinischen Einsatzgebieten. Selbstständiges  

  Zusammenstellen von Phyto‐Rezepturen auf der Basis der differenzierten TCM‐DiagnosƟk. Praxistransfer durch 

  Fallbeispiele und Übungen.  



Kursnr. 231 | 2 

    135 Unterrichtseinheiten | 5 Teile | jeweils 16 UE Präsenzunterricht | 6 UE Live‐Webinare | 5 UE E‐Learning 

  Präsenzunterricht:  Samstag 9:00 bis 13:00 Uhr und 14:30 bis 18:30 Uhr, Sonntag 9:00 bis 13:00 Uhr 

  Webinare: voraussichtlich jeweils von 18:00 bis 20:30 Uhr  

  Kursort: Verein LOK, Kandlgasse 18/3/TOP 6 (Ecke SchoƩenfeldgasse), 1070 Wien 

    Preise | Kursnr. 231  Mitglieder WSTCM‐Verein  Nicht‐Mitglieder 

    € 2.552,00   € 2.835,00  

    Einzahlung der Kurskosten:  

  WSTCM GmbH, Volksbank Wien; IBAN: AT77 4300 0423 9899 6001 

  Ratenzahlung mit Abbucher ohne Zusatzkosten möglich  

  Anmeldung: online auf www.wstcm.at/Bildungsangebote 

  InformaƟonen: Office WSTCM, Amela Arifovic 

  Tel. +43 (0)2252 206999; office@wstcm.at, www.wstcm.at 

   

U M F A N G ,   Z E I T E N ,   O R T ,   K O S T E N  

Westliche	Arzneipflanzen	und	TCM	
MODUL	3:	Rezepturen	und	klinische	Anwendung	

DFP wird eingereicht. 

 
U N S E R E    

L E I S T U N G E N  
Kursunterlagen / Skripten 

E‐Learning‐Unterstützung / Videos  

Digitale Lernunterstützung / TCMdoc* 

Präsenzunterricht und Webinare /  

erfahrene PrakƟker*innen  

Diplom „Westliche Phytotherapie  

und TCM“ 451 UE 

* verfügbar über die Dauer des Lehrgangs 




