
  Beschreibung
Psychische und emoƟonale Störungen („Shen‐Störungen“) machen einen großen Prozentsatz der modernen Erkrankungen aus, 
von denen nur einige in der westlichen Medizin tatsächlich als SƟmmungs‐ und Angststörungen diagnosƟziert werden. Geist und 
Gefühle haben einen starken Einfluss auf körperliche Symptome und auf den Verlauf von Krankheiten im Allgemeinen.

Die Chinesische Medizin bietet einen dynamischen Rahmen für die Behandlung präklinischer sowie diagnosƟzierter Störungen des 
Geistes und der Psyche. Die Fähigkeit, Shen‐Störungen zu erkennen, zu bewerten und zu behandeln, kann daher den 
entscheidenden Unterschied in der klinischen Praxis ausmachen. Peter Holmes hat sich viele Jahre lang mit Shen‐Störungen 
beschäŌigt und vermiƩelt sowohl differenziertes theoreƟsches Grundlagenwissen als auch ausgefeilte Behandlungskonzepte. 

Besprochen werden Kräuter, Rezepturen und Akupunkturpunkte, die die energeƟschen Muster der Disharmonie bei SƟmmungs‐
störungen, emoƟonalen Neurosen und Ungleichgewichten steuern können. Besonderes Augenmerk wird auf Kräuter und 
Akupunkturpunkte gelegt, die das Shen bei Schwäche‐Zuständen stärken.
Ein weiteres Thema ist das Potenzial besƟmmter ätherischer Öle, neuro‐endokrine FunkƟonen und  Hormone zu modulieren.

  Zielgruppe
TCM‐Ärzt*innen, Ärzt*innen aller Fachrichtungen

  Teilnahmevoraussetzungen
Vorkenntnisse in TCM‐Grundlagen und DiagnosƟk

Vortragssprache: gut verständliches Englisch; bei Verständnisschwierigkeiten ist eine 
Übersetzung von Fachbegriffen möglich.

  Lernergebnisse – Sie als Teilnehmer*in:

 können mental‐emoƟonale Muster anhand der drei Shen‐DysfunkƟonen, sechs
diagnosƟschen Zustände und fünf Elemente evaluieren und einschätzen,

 können die Differenzialdiagnose wichƟger klinischer Störungen, einschließlich
Angst, Depression, Schock und Trauma, bipolares Syndrom und OCD erstellen und 
für die Behandlung Kräuter, Formeln, Punkte und Öle auswählen,

 verstehen die sechs pathogenen EmoƟonen: die energeƟschen Körper‐Geist‐
Muster, die sie erzeugen und deren Behandlung mit Kräutern, Punkten und
ätherischen Ölen,

 kennen die sechs DuŌenergien der ätherischen Öle und können diese zur
Modulierung von Qi und Shen einsetzen.
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